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Познание себя 


дехи нитиам авадхио ’йам 
дехе сарвасйа бхарата 

тасмат сарвани бхутани 
на твам шочитум архаси 


«О потомок Бхараты, воплощенный в теле вечен, и его не- 
возможно убить. Поэтому не стоит скорбеть ни о ком» (Бха- 
гавад-гита, 2.30). 

Самое первое, что необходимо сделать тому, кто вступил 
на путь самоосознания, — это отличить себя от своего тела. 
Очень важно, чтобы каждый, кто хочет выйти из-под власти 
смерти и войти в духовный мир, понимал: «Я не тело, а веч- 
ная душа». Но мало просто сказать: «Я — не тело», — надо 
действительно осознать это, что не так просто, как может по- 
казаться на первый взгляд. Несмотря на то что мы не тело, 
а чистое сознание, так или иначе мы попали в клетку тела, 
и если мы действительно хотим счастья и независимости, над 
которыми не властна смерть, то должны вернуться в свое из- 
начальное состояние, иначе говоря, стать чистым сознанием 
и всегда пребывать в нем. 

Мы отождествляем себя с телом, поэтому наши представ- 
ления о счастье подобны представлениям человека, находя- 
щегося в бреду. Некоторые философы утверждают, что для 
того, чтобы выйти из бредового состояния отождествления 
себя с телом, необходимо отказаться от любой деятельности. 
Они утверждают, что мы должны прекратить всякую мате- 
риальную деятельность, так как она представляет собой ис- 
точник страданий. Верхом совершенства они считают состо- 
яние, напоминающее буддийскую нирвану, в котором живое 
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существо прекращает всякую деятельность. Будда говорил, 
что тело возникает вследствие соединения материальных эле- 
ментов, и если каким-либо образом отделить их друг от друга, 
то причина страдания будет устранена. Если сборщик нало- 
гов слишком докучает нам из-за того, что мы владеем боль- 
шим домом, то можно разрушить дом, и это будет выходом 
из положения. Однако «Бхагавад-гита» утверждает, что мате- 
риальное тело — это не самое главное. За этим соединением 
материальных элементов стоит душа, и ее присутствие мож- 
но обнаружить по наличию сознания. 

Существование сознания нельзя отрицать. Тело, не имею- 
щее сознания, мертво. Когда сознание покидает тело, рот уже 
не может говорить, глаза — видеть, а уши — слышать. Это 
ясно и ребенку. Сознание совершенно необходимо для того, 
чтобы тело было живым — это неоспоримый факт. Что же 
такое сознание? Подобно тому, как тепло или дым указывают 
на присутствие огня, наличие сознания свидетельствует о при- 
сутствии души. Энергия души, «я» живого существа, прояв- 
ляется в форме сознания. По сути дела, по наличию созна- 
ния можно судить о присутствии души. Этому учит не только 
«Бхагавад-гита», на этом сходятся все ведические писания. 

Имперсоналисты, последователи Шанкарачарьи, так же 
как и вайшнавы, принадлежащие к преемственности духовных 
учителей, начинающейся с Господа Шри Кришны, признают 
существование души, буддийские же философы отрицают его. 
Буддисты утверждают, что сознание возникает на определен- 
ном этапе в результате соединения материальных элементов, 
но тот факт, что, имея в своем распоряжении все матери- 
альные элементы, мы тем не менее не можем воспроизвести 
сознание, доказывает несостоятельность этого утверждения. 
Тело мертвого человека содержит в себе все материальные 
элементы, однако мы не можем привести его в сознание. На- 
ше тело отличается от машины. Когда какая-то деталь маши- 
ны выходит из строя, ее можно заменить другой, и машина 
вновь заработает, но, когда выходит из строя тело и сознание 
покидает его, нельзя заменить сломавшуюся деталь и вернуть 
телу сознание. Душа отлична от тела, и тело живет только до 
тех пор, пока душа находится в нем. Но если в теле нет души, 
его невозможно оживить. 
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Мы отрицаем существование души на том основании, что 
не можем увидеть или ощутить ее с помощью своих грубых 
чувств. Но на самом деле существует много того, чего мы не 
можем видеть. Мы не можем видеть воздух, радиоволны или 
звук, из-за ограниченности возможностей наших чувств не мо- 
жем разглядеть крошечную бактерию, но это вовсе не зна- 
чит, что ничего этого не существует. С помощью микроско- 
па и других приборов можно обнаружить многое из того, что 
раньше было недоступно восприятию несовершенных чувств. 
Поэтому мы не имеем права делать вывод, что души не су- 
ществует, Ha том только основании, что не можем увидеть ее, 
имеющую размеры атома, ни с помощью органов чувств, ни 
с помощью приборов. На самом деле ее присутствие можно 
обнаружить по внешним признакам. 

Шри Кришна объясняет в «Бхагавад-гите», что причиной 
всех наших страданий является то, что мы отождествляем се- 
бя с телом. 


матра-спаршас ту KayHmeua 
шитошна-сукха-духкха-дах 
агамапайино ’нитиас 
тамс титикшасва бхарата 

«О сын Кунти, постоянная смена жары и холода, приход 
и уход счастья и несчастья подобны приходу и уходу зимы 
и лета. Источник всего этого — чувственное восприятие, 
о потомок Бхараты, и нужно научиться терпеливо пере- 
носить эти перемены, не утрачивая душевного равнове- 
сия» (Б.-г., 2.14). В летнее время соприкосновение с водой до- 
ставляет нам удовольствие, но зимой мы держимся от нее как 
можно дальше, потому что она слишком холодна. И в том 
и в другом случае вода остается водой, но ее соприкосновение 
с телом может доставлять как удовольствие, так и страдание. 

Все ощущения горя и счастья связаны с телом. В одних 
условиях тело и ум ощущают счастье, в других — страда- 
ние. На самом деле мы стремимся к счастью потому, что 
счастье — естественное состояние души. Душа — неотъемле- 
мая часть Верховного Существа, которое является по Своей 
природе сач-чид-ананда-виграхой — воплощенным знанием, 
блаженством и вечностью. Уже само имя «Кришна», отнюдь 
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не сектантское по смыслу, означает «величайшее наслажде- 
ние». Криизначит «величайший», ана — «наслаждение». Криш- 
на — это олицетворенное наслаждение, и потому мы, буду- 
чи Его неотъемлемыми частицами, тоже жаждем наслажде- 
ния. Капля океанской воды обладает теми же свойствами, 
что и сам океан. Так и мы обладаем теми же энергетически- 
ми свойствами, что и Всевышний, несмотря на то что мы — 
всего-навсего ничтожно малые частицы Высшего Целого. 

Атомарная душа, несмотря на свои крошечные размеры, 
приводит в движение все тело, давая ему возможность вы- 
полнять самую разнообразную деятельность. В мире возведе- 
ны бесчисленные города, проложены шоссе, построены мос- 
ты, огромные здания, памятники, созданы великие культуры, 
но кто создал все это? Все это было создано ничтожно малой 
духовной искрой, находящейся внутри тела. И если ничтожно 
малая духовная искра способна создавать такие замечатель- 
ные вещи, нельзя даже и представить себе, что может совер- 
шить Высшее Духовное Целое. Желание обладать качествами 
целого — знанием, блаженством и вечностью — естественно 
для крошечной духовной искры, но осуществлению этого же- 
лания препятствует материальное тело. О том, как осущест- 
вить желания души, говорится в «Бхагавад-гите». 

Сейчас мы пытаемся обрести бессмертие, блаженство 
и знание с помощью несовершенного орудия. Приблизиться 
к этим целям нам не дает материальное тело, поэтому мы 
должны осознать, что наше бытие не зависит от тела. Одного 
теоретического знания о том, что мы отличны от тела, еще не 
достаточно. Мы должны всегда чувствовать себя независимы- 
ми от тела и быть его хозяевами, а не слугами. Если мы хо- 
рошо знаем, как управлять автомобилем, то он сослужит нам 
хорошую службу, если же нет, то езда на нем будет опасна. 

Тело состоит из органов чувств, а чувства всегда хотят 
наслаждаться объектами чувств. Глаза видят красивого чело- 
века и говорят нам: «О, вон там красивая девушка или краси- 
вый юноша. Пойдем посмотрим». Уши говорят нам: «О, ка- 
кая прекрасная музыка. Пойдем послушаем». Язык говорит: 
«О, я знаю один замечательный ресторан, где так вкусно кор- 
мят. Пойдем туда». Так чувства раздирают нас, запутывая 
и сбивая с толку. 
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индрийанам хи чаратам 
йан мано 'нувидхийате 

mao acua харати праджнам 
eauyp навам ивамбхаси 


«Как сильный ветер может унести лодку, так и одно-единст- 
венное чувство, стоит ему овладеть человеком, способно от- 
нять у него разум» (Б.-г., 2.67). 

Учиться управлять своими чувствами должен каждый. То- 
му, кто научился властвовать над своими чувствами, присва- 
ивается титул госвами. Го означает «чувства», а свами — «по- 
велитель», таким образом, тот, кто владеет своими чувствами, 
должен считаться госвами. Кришна объясняет, что, пока че- 
ловек отождествляет себя с иллюзорным материальным те- 
лом, он не способен обрести свое истинное «я», осознав себя 
вечной душой. Телесные наслаждения преходящи и опьяня- 
ют человека. Фактически мы даже не можем по-настоящему 
наслаждаться — так быстро это наслаждение проходит. Под- 
линное наслаждение — это наслаждение, которое испытывает 
душа, а не тело, и потому нужно построить свою жизнь так, 
чтобы чувственные наслаждения не отвлекали нашего вни- 
мания. Если что-то отвлекает наше внимание, мы не сможем 
сосредоточить его на своем истинном «я», трансцендентном 
к телу. 


бхогаишвариа-прасактанам 
таиапахрта-четасам 

вйавасайатмика буддхих 
самадхау на видхийате 


траигуниа-вишайа веда 
нистраигунио бхаварджуна 

нирдвандво нитиа-саттва-стхо 
нириога-кмема атмаван 


«В умах тех, кто слишком привязан к чувственным наслаж- 
дениям и материальному богатству и сбит этим с толку, никог- 
да не возникает решение целиком посвятить себя преданно- 
му служению Верховному Господу. В Ведах говорится о трех 


10 По Ty сторону рождения и смерти 


гунах материальной природы. О Арджуна, освободись от вли- 
яния этих гун, стань трансцендентным к ним. Избавься от 
двойственности и всех тревог, связанных со стремлением к на- 
живе и безопасному существованию, и утвердись в своем „Я“» 
(Б.-г., 2.44—45). 

Слово веда переводится как «книга знания». Есть много 
книг знания, которые различны в разных странах, обществах, 
у разных народов и т.д. В Индии книгами знания считают Ве- 
ды. На Западе это Ветхий и Новый завет. Мусульмане призна- 
ют Коран. Каково же предназначение всех этих книг знания? 
Они существуют для того, чтобы помочь нам осознать себя 
чистой душой. Их предназначение — ограничить материаль- 
ную деятельность рамками определенных правил и запретов, 
которые называют моральным кодексом. В Библии, к приме- 
ру, есть десять заповедей, которые должны упорядочить нашу 
жизнь. Для того чтобы достичь высшего совершенства, не- 
обходимо научиться управлять своим телом. Не следуя регу- 
лирующим принципам, мы не сможем достичь совершенства 
в жизни. Регулирующие принципы могут различаться в раз- 
ных странах или священных писаниях, но это не так уж важ- 
но, поскольку они вводились с учетом особенностей времени, 
обстоятельств и склада ума людей. Однако сам принцип упо- 
рядочения жизни остается неизменным. Это можно сравнить 
с законами, принимаемыми правительством, которым долж- 
ны подчиняться все жители данной страны. Без законов не- 
возможно ни управлять государством, ни развивать культу- 
ру общества. В процитированном стихе Шри Кришна говорит 
Арджуне, что регулирующие принципы, содержащиеся в Be- 
дах, предназначены для того, чтобы можно было управлять 
тремя гунами материальной природы: благостью, страстью 
и невежеством (траигунийа-вишаиа ведах). Однако Кришна со- 
ветует Арджуне вернуться в свое изначальное чистое состоя- 
ние духовной души, трансцендентной к двойственности мате- 
риального мира. 

Как мы уже говорили, эти проявления двойственности: 
ощущения жары и холода, удовольствия и боли — возникают 
в результате соприкосновения чувств с их объектами. Други- 
ми словами, причиной их возникновения является то, что мы 
отождествляем себя с телом. Кришна утверждает, что слова 
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Bey, обещающие райские наслаждения тому, кто совершает 
жертвоприношения и ведет упорядоченную жизнь, увлекают 
людей, привязанных к наслаждениям и любящих власть. Пра- 
во на наслаждение — наше неотъемлемое право, поскольку 
такова природа духовной души, но ошибка вечной души в том, 
что она пытается наслаждаться материальными объектами. 

Здесь все ищут наслаждения в материальном и по мере 
своих возможностей накапливают знания. Одни становятся 
химиками или физиками, другие — политиками, художника- 
ми или кем-нибудь еще. Каждый знает обо всем понемногу 
или все о чем-нибудь одном, и это обычно называют знани- 
ем. Но когда мы покидаем тело, всему этому знанию прихо- 
дит конец. В предыдущей жизни человек мог иметь огромные 
познания, но в этой жизни он вынужден начинать все сначала 
и снова ходить в школу, учиться читать и писать. Мы начисто 
забываем все, что знали в своей прошлой жизни. На самом 
деле мы ищем непреходящего знания, но его невозможно об- 
рести с помощью материального тела. Все мы стараемся по- 
лучить наслаждение с помощью своего тела, однако плотское 
наслаждение нельзя назвать подлинным наслаждением. Оно 
противоестественно. Мы должны понять, что, пока у нас со- 
храняется желание испытывать эти противоестественные на- 
слаждения, мы не сможем вернуться в свое изначальное со- 
стояние непреходящего блаженства. 

Пребывание в теле нужно считать болезненным состояни- 
ем живого существа. Больной человек не может по-настоя- 
щему наслаждаться. К примеру, человеку, заболевшему жел- 
тухой, леденец покажется горьким, однако здоровый человек 
может ощутить его сладость. И в том и в другом случае ле- 
денец остается леденцом, но в зависимости от своего состоя- 
ния мы по-разному воспринимаем его вкус. И до тех пор, пока 
мы не излечимся от этой болезни (отождествления себя с те- 
лом), мы не сможем почувствовать сладость духовной жиз- 
ни. Более того, она покажется нам горькой на вкус. Те, кто 
все больше и больше предаются материальным удовольстви- 
ям, только усугубляют свою болезнь. Человеку, заболевшему 
брюшным тифом, твердая пища противопоказана, и если кто- 
то даст ему такую пищу, чтобы он насладился ею, и он будет 
есть ее, то этим он только ухудшит свое состояние, подвер- 
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гая опасности свою жизнь. Тот, кто действительно хочет изба- 
виться от страданий, должен свести к минимуму потребности 
своего тела и плотские удовольствия. 

На самом деле материальное наслаждение вообще нельзя 
считать наслаждением. Истинное наслаждение никогда не 
прекращается. В «Махабхарате» есть стих (раманте иогино 
нанте), в котором говорится о том, что йоги (иогино), TO 
есть те, кто пытается подняться на духовный уровень, испы- 
тывают настоящее наслаждение (раманте) и их наслаждение 
непреходяще (ананте). Это объясняется тем, что источником 
их наслаждения является верховный наслаждающийся (Рама), 
Шри Кришна. Истинный наслаждающийся — Бхагаван Шри 
Кришна, и это подтверждается в «Бхагавад-гите» (5.29): 


бхоктарам иаджна-тапасам 
сарва-лока-махешварам 

сухрдам сарва-бхутанам 
джнатва мам шантим рччхати 


«Мудрецы, знающие, что в конечном счете лишь Я наслаж- 
даюсь всеми жертвоприношениями и плодами всех аскез, что 
Я — Верховный Господь всех планет и полубогов, благодетель 
и доброжелатель всех живых существ, избавляются от всех 
страданий, присущих материальному существованию». Бхога 
означает «наслаждение», и мы сможем испытать подлинное 
наслаждение только тогда, когда поймем, что по своему поло- 
жению мы — доставляющие наслаждение. Истинный наслаж- 
дающийся — Верховный Господь, мы же — те, кто доставля- 
ет Ему наслаждение. 

Примером таких взаимоотношений в материальном мире 
служат отношения между мужем и женой: муж считается на- 
слаждающимся (пурушей), а жена — доставляющей наслаж- 
дение (пракрити). Слово пракрити означает «женщина». [Ty- 
руша, то есть дух, — это субъект, а пракрити, природа, — 
объект. Однако получают наслаждение оба: и муж, и жена. 
Когда они действительно испытывают наслаждение, нельзя 
сказать, что муж получает большее удовольствие, чем жена. 
Хотя мужчина занимает господствующее положение, а жен- 
щина — подчиненное, эта граница стирается, когда они ис- 
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пытывают наслаждение. По большому счету ни одно живое 
существо не является наслаждающимся. 

Бог распространил Себя во многих, и мы представляем со- 
бой эти Его экспансии. Бог — один, и только один, но Он за- 
хотел стать многими, для того чтобы наслаждаться. По свое- 
му опыту мы знаем, что сидеть в одиночестве и разговаривать 
с самим собой — не большое удовольствие. Но когда собира- 
ется пять человек, мы получаем удовольствие от разговора, 
а когда нам представляется возможность говорить о Криш- 
не перед огромными аудиториями, то с этим наслаждением 
ничто не может сравниться. Наслаждение подразумевает раз- 
нообразие. Бог стал многими для того, чтобы наслаждать- 
ся, и, следовательно, наше дело — доставлять Ему наслаж- 
дение. Это наше изначальное положение. С этой целью мы 
были сотворены. И наслаждающийся, и доставляющие на- 
слаждение обладают сознанием, однако сознание доставля- 
ющего наслаждение подчинено сознанию наслаждающегося. 
Но, несмотря на то что Кришна — наслаждающийся, а мы — 
доставляющие наслаждение, каждый обладает способностью 
испытывать наслаждение. Однако истинное наслаждение мы 
можем испытывать только тогда, когда принимаем участие 
в наслаждениях Бога. Мы не можем наслаждаться независимо 
от Него, на физическом уровне. Во многих местах «Бхагавад- 
гиты» дается совет избегать материальных плотских наслаж- 
дений. 


матра спаршас ту каунтейа 
шитошна-сукха-духкха-дах 
агамапайино 'нитиас 
тамс титикшасва бхарата 
«О сын Кунти, постоянная смена жары и холода, приход 
и уход счастья и несчастья подобны приходу и уходу зимы 
и лета. Источник всего этого — чувственное восприятие, 
о потомок Бхараты, и нужно научиться терпеливо пере- 
носить эти перемены, не утрачивая душевного равнове- 
сия» (Б.-г., 2.14). 
Грубое физическое тело возникает в результате взаимо- 
действия гун материальной природы и обречено на уничто- 
жение. 
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антаванта име деха 
нитиасйоктах шариринах 

анашино ’прамейасиа 
тасмад йудхиасва бхарата 


«Гибнет только тело неуничтожимого, не поддающегося из- 
мерению и вечного живого существа. Поэтому сражайся, 
о потомок Бхараты» (Б.-г., 2.18). Вот почему Шри Кришна 
советует нам подняться над плотскими представлениями о су- 
ществовании и начать жить подлинной духовной жизнью. 


гунан этани атитиа трин 
дехи деха-самудбхаван 

джанма-мртийу-джара-духкхаир 
вимукто ‘мртам ашнуте 


«Если воплощенный в силах превзойти эти три гуны (бла- 
гость, страсть и невежество), он сможет избавиться от рож- 
дения, смерти, старости и всех связанных с ними страданий 
и испить напиток бессмертия даже в этой жизни» (Б.-г., 14.20). 

Чтобы подняться на чистый духовный уровень брахма- 
бхуты, возвысившись над тремя гунами, мы должны прибег- 
нуть к методу сознания Кришны. Этому способствует повто- 
рение имен Кришны: Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна 
Кришна, Харе Харе / Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Ха- 
ре Харе, которое подарил нам Чайтанья Махапрабху. Этот 
метод называется бхакти-йогой или мантра-ийогой, и к нему 
прибегают лучшие из трансценденталистов. О том, как транс- 
ценденталисты осознают себя находящимися по ту сторону 
рождения и смерти, вне материального тела, и переносятся из 
материального мира в духовный, говорится в последующих 
главах. 


ys 


Возвышение 
в момент смерти 


Есть несколько разновидностей трансценденталистов, кото- 
рых называют йогами: гьяна-йоги, дхьяна-йоги и бхакти- 
йоги, — и всем им открыт доступ в духовный мир. Слово йога 
означает «связывать», и системы йоги предназначены для то- 
го, чтобы мы могли установить связь с трансцендентным ми- 
ром. Как уже упоминалось в предыдущей главе, изначально 
мы все связаны с Верховным Господом, но сейчас мы осквер- 
нены соприкосновением с материей. Чтобы избавиться от 
этого осквернения и вернуться к Богу, нам необходимо вос- 
становить свою связь с Ним, и метод установления этой свя- 
зи называется иогои. Другое значение слова йога — «плюс». 
Сейчас мы «минус Бог», то есть лишены Всевышнего. Когда 
же мы прибавляем Кришну, Бога, к своей жизни, наша жизнь 
в человеческом теле становится совершенной. 

К моменту смерти мы должны завершить этот процесс са- 
мосовершенствования. Метод, позволяющий нам приблизить- 
ся к совершенству, необходимо использовать на протяжении 
всей своей жизни, так, чтобы в момент смерти, когда нам при- 
дется покинуть материальное тело, мы могли достичь этого 
совершенства. 


праийана-кале манасачалена 
бхактиа иукто ийога-балена чаива 
бхрувор мадхйе пранам авешиа самиак 
са там парам пурушам упаити дивиам 


«Тот, кто в момент смерти собирает жизненный воздух меж- 
ду бровей и со всей преданностью сосредоточивает свои мыс- 


iS 
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ли на Верховном Господе, несомненно, достигнет Верховной 
Личности Бога» (Б.-г., 8.10). 

Студент в течение четырех или пяти лет изучает какой- 
нибудь предмет, а затем сдает экзамен и получает ученую сте- 
пень. Так же обстоит дело с предметом, которым является 
наша жизнь: если мы на протяжении всей жизни готовимся 
к экзамену, который нам предстоит держать в момент смер- 
ти, и выдерживаем этот экзамен, то переносимся в духовный 
мир. В момент смерти проверяется вся наша жизнь. 


uam пам Banu смаран бхавам 
тиаджати анте калеварам 

там там эваити KayHmeua 
сада тад-бхава-бхавитах 


«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, поки- 
дая тело, этого состояния он и достигнет в следующей жиз- 
ни» (Б.-г., 8.6). 

Есть бенгальская пословица, гласящая: все, что делал че- 
ловек для своего совершенствования, будет проверено в мо- 
мент смерти. В «Бхагавад-гите» Кришна рассказывает о том, 
что нужно делать, оставляя тело. Обращаясь к дхьяна-йогам 
(тем, кто занимается медитацией), Шри Кришна говорит сле- 


дующее: 


иад акшарам веда-видо ваданти 
вишанти йад йатайо вита-рагах 

йад иччханто брахмачариам чаранти 
тат те падам санграхена правакшие 


сарва-дварани самиамиа 
мано хрди нирудхиа ча 
мурдхни адхаиатманах пранам 
астхито йога-дхаранам 


«Великие мудрецы, отрекшиеся от мира, сведущие в Ведах 
и произносящие омкару, входят в Брахман. Во имя того, что- 
бы достичь такого совершенства, они дают обет безбрачия. 
Теперь Я опишу тебе этот метод, при помощи которого мож- 
но обрести спасение. Состояние йоги — это состояние отре- 
шенности от всякой деятельности чувств. Закрыв все двери 
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чувств и сосредоточив ум на сердце, a воздух жизни в верхней 
части головы, человек утверждается в йоге» (B.-r., 8.11-12). 
В системе йоги этот процесс называется пратьяхарой, что 
означает «прямо противоположное». Хотя в течение всей жиз- 
ни мы созерцаем земную красоту, во время смерти нужно от- 
влечь чувства от их объектов и созерцать красоту внутри. 
Аналогичным образом, наши уши тоже привыкли слушать 
звуки, которыми наполнен мир, но в момент смерти нужно 
слушать омкару, трансцендентный звук, звучащий внутри. 


ом ити экакшарам брахма 
виахаран мам анусмаран 

uax npauamu тиаджан дехам 
са иати парамам гатим 


«Человек, пребывающий в состоянии йоги, произносящий 
священный слог ом, высшее сочетание букв, и думающий 
о Верховной Личности Бога, в момент расставания с телом, 
несомненно, достигнет духовных планет» (Б.-г., 8.13). Таким 
образом, необходимо прекратить всякую внешнюю деятель- 
ность чувств и использовать все их, чтобы сосредоточиться 
на форме вишну-мурти, форме Бога. Ум очень беспокоен, 
но его необходимо сосредоточить на Господе, пребывающем 
в сердце. Когда ум человека сосредоточен на сердце, а воздух 
жизни поднят в верхнюю часть головы, он может достичь со- 
вершенства йоги. 

В этот момент йог решает, куда ему направиться. В ма- 
териальной вселенной есть бесчисленное множество планет, 
а за пределами этой вселенной находится духовная вселенная. 
Йоги знают об этих планетах из ведических писаний. Перед 
тем как ехать в Америку, человек уже может составить себе 
некоторое представление об этой стране, читая книги о ней. 
Так же и о духовных планетах можно узнать, читая ведичес- 
кие писания. Moe знает все эти планеты по описаниям, со- 
держащимся в ведической литературе, и по своему выбору 
может перенестись на любую планету без помощи космичес- 
кого корабля. Космические путешествия с помощью механи- 
ческих средств нельзя считать приемлемым методом подъе- 
ма на другие планеты. Может быть, несколько человек ценой 
огромных затрат времени, денег и сил смогут достичь других 
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планет с помощью материальных средств: космических ко- 
раблей, скафандров и т.д., — но это очень трудоемкий и не- 
практичный способ. Да и в любом случае с помощью механи- 
ческих средств невозможно выйти за пределы материальной 
вселенной. 

Общепризнанными методами достижения высших планет 
являются медитативная йога и гьяна. Однако метод бхакти- 
йоги практикуют не для того, чтобы перенестись на какую- 
либо материальную планету: тех, кто служит Кришее, Верхов- 
ному Господу, не интересуют планеты материального мира, 
так как они знают, что, на какую бы планету в материальном 
царстве они ни попали, везде живые существа рождаются, ста- 
рятся, страдают от болезней и умирают. На высших плане- 
тах продолжительность жизни может быть большей, чем на 
Земле, но и там живые существа смертны. Под материаль- 
ной вселенной мы подразумеваем те планеты, где все живое 
рождается, старится, страдает от болезней и умирает, а под 
духовной вселенной — планеты, где никто не рождается, не 
старится, не страдает от болезней и не умирает. Разумные лю- 
ди не пытаются подняться ни на одну из планет, находящихся 
в пределах материальной вселенной. 

Того, кто пытается достичь высших планет с помощью ме- 
ханических средств, ожидает мгновенная смерть, так как те- 
ло не вынесет такой резкой перемены атмосферы. Но если он 
попытается подняться на высшие планеты с помощью прак- 
тики йогической медитации, то получит для этого соответ- 
ствующее тело. Это можно видеть и на Земле: мы не можем 
жить в воде, так же как и обитатели вод не могут жить на су- 
ше. Даже на этой планете, чтобы жить в определенном мес- 
те, необходимо обладать телом определенного типа, поэтому 
мы должны понять, что и для жизни на других планетах тре- 
буется определенный тип тела. На высших планетах продол- 
жительность жизни тела намного больше, чем на Земле, так 
как один день на высших планетах равен шести земным меся- 
цам. В Ведах говорится, что обитатели высших планет живут 
более десяти тысяч земных лет. И все же, несмотря на такую 
продолжительность жизни, и на этих планетах никто не мо- 
жет избежать смерти. Даже если кто-то живет двадцать тысяч, 
пятьдесят тысяч или даже несколько миллионов лет, все рав- 
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но срок нашей жизни отмерен, и смерть неизбежна. Как же 
можно выйти из-под власти смерти? Этому учит «Бхагавад- 
гита»: 


на джайате мрийате ва кадачин 
найам бхутва бхавита ва на бхуйах 

аджо нитиах шашвато ’иам пурано 
на ханиате ханиамане шарире 


«Душа не знает ни рождения, ни смерти. Она никогда не BO3- 
никала и никогда не прекратит своего существования. Она — 
нерожденная, вечная, всегда существующая и изначальная. 
Она не погибает, когда гибнет тело» (Б.-г., 2.20). 

Мы — духовные души и потому вечны. Но тогда почему 
мы рождаемся и умираем? Того, кто задает этот вопрос, нуж- 
но считать разумным человеком. А Te, кто сознает Криш- 
ну — самые разумные из людей, потому что не стремятся 
достичь планет, где их ждет смерть. Они отказываются от 
долгой жизни ради того, чтобы получить тело, подобное те- 
лу Бога. Ишварах парамах кршнах сач-чид-ананда-виграхах. 
Cam означает «вечный», чит — «полный знания», ананда — 
«исполненный блаженства». Кришна — источник наивысше- 
го наслаждения. Покинув материальное тело и перенесясь 
в духовный мир — Ha Кришналоку (планету Кришны) или 
какую-либо другую духовную планету, — мы тоже получим 
тело сач-чид-ананда. Таким образом, те, кто находится в со- 
знании Кришны, и те, кто пытается подняться на высшие пла- 
неты материального мира, ставят перед собой разные цели. 

«Я», то есть душа человека, — ничтожно малая духовная 
искра. Считается, что йог достигает совершенства, когда пе- 
ремещает эту духовную искру в верхнюю часть головы. До- 
бившись этого, иог может перенестись на любую планету ма- 
териального мира по своему выбору. Если йог хочет узнать, 
что представляет собой Луна, он может перенестись на эту 
планету, если же его интересуют высшие планеты, то он мо- 
жет перенестись туда. Он может это сделать с той же легкос- 
тью, с какой путешественники могут полететь в Нью-Йорк, 
Канаду или любые другие города и страны мира. В какой 
бы уголок земли человек ни поехал, он обнаружит, что везде 
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действует одна и та же система виз и таможенных досмотров. 
Точно так же можно убедиться, что на всех материальных 
планетах действуют одни и те же законы: все живые сущест- 
ва рождаются, старятся, страдают от болезней и умирают. 

Ом ити экакшарам брахма — в момент смерти йог произ- 
носит слог ом, омкару, представляющую собой трансцендент- 
ный звук в сжатом виде. Если, произнося эту мантру, иог 
помнит о Кришне, Вишну (мам анусмаран), то он достигает 
высшей цели. Это и есть метод йоги — сосредоточивать ум на 
Вишну. Имперсоналисты мысленно представляют себе Вер- 
ховного Господа в том или ином облике, персоналисты же не 
рисуют в уме Его образ, они воочию видят Его. Но не имеет 
значения, представляете ли вы Его форму или на самом деле 
видите ее, главное — сосредоточить ум на личностной форме 
Кришны. 


ананиа-четах сататам 
ио мам смарати нитиашах 
тасиахам сулабхах партха 
нитиа-иуктасиа иогинах 


«Кто всегда помнит обо Мне, не отвлекаясь ни на что дру- 
roe, тому, о сын Притхи, легко Меня достичь, поскольку OH 
постоянно занят преданным служением Мне» (Б.-г., 8.14). 
Тех, кого вполне устраивает эта преходящая жизнь, мимо- 
летные наслаждения и временные удобства, нельзя считать 
разумными людьми, по крайней мере так говорится в «Бхага- 
вад-гите». Согласно «Гите», только скудоумных людей может 
привлечь преходящее. Мы вечны — так чего ради нас должно 
интересовать преходящее? Все здесь ищут постоянства. Если 
мы снимаем квартиру и домовладелец просит нас выселить- 
ся — разумеется, мы не будем этому рады. Ho если нам пред- 
стоит переезд в лучшую квартиру, то мы не будем огорчаться. 
Мы вечны по природе и потому ищем постоянного пристани- 
ща. Мы не хотим умирать, потому что на самом деле мы веч- 
ны. Подобно этому, мы не хотим стареть или болеть, потому 
что все эти состояния преходящи и относятся к нашей внеш- 
ней оболочке. Лихорадочное состояние — это отклонение от 
нормы, но тем не менее иногда у нас начинается жар, и тогда, 
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чтобы выздороветь, мы вынуждены принимать меры предо- 
сторожности и пить лекарства. Страдания четырех видов по- 
добны лихорадке, и все они обусловлены пребыванием в мате- 
риальном теле. Только если нам каким-либо образом удастся 
выйти из материального тела, мы сможем избавиться от стра- 
даний, неразрывно связанных с пребыванием в теле. 

Имперсоналистам, которые хотят выйти из бренного мате- 
риального тела, Кришна советует произносить слог ом. В этом 
случае им гарантировано переселение в духовный мир. Одна- 
ко, несмотря на то что они способны войти в духовный мир, 
они не могут попасть ни на какую из его планет. Они не до- 
стигают их, задерживаясь в брахмаджьоти. Брахмаджьоти 
можно уподобить солнечному свету, а духовные планеты — 
самому солнцу. В духовном небе имперсоналисты остаются 
в сиянии, исходящем от Верховного Господа, брахмаджьоти. 
Они пребывают в брахмаджьоти в форме духовных искр, из 
которых оно состоит. Именно это подразумевают, когда гово- 
рят о слиянии с духовным бытием. Не стоит понимать слия- 
ние с брахмаджьоти в том смысле, что существо растворяет- 
ся в нем; духовная искра сохраняет свою индивидуальность, 
но, поскольку имперсоналист не хочет принимать личност- 
ную форму, он находится в этом сиянии в виде духовной иск- 
ры. Брахмаджьоти, подобно солнечному свету, состоящему 
из множества мельчайших частичек, состоит из множества ду- 
ховных искр. 

Однако, будучи живыми существами, мы хотим наслаж- 
даться. Нам недостаточно просто существовать. Мы хотим 
не только быть (Cam), но и испытывать блаженство (ананда). 
В своей целостности живое существо представляет собой 
единство трех качеств: вечности, знания и блаженства. Те, 
кто, приняв безличную форму, входит в брахмаджьоти, могут 
находиться там в течение некоторого времени, полностью со- 
знавая, что они слились с Брахманом, HO им недоступна веч- 
ная ананда, блаженство, поскольку в их состоянии это качест- 
во отсутствует. Можно в течение какого-то времени сидеть 
в своей комнате и наслаждаться одиночеством, читая книги 
или предаваясь размышлениям, но никто не сможет проси- 
деть в комнате несколько лет сряду, и, разумеется, невозмож- 
но оставаться в ней целую вечность. Поэтому те, кто сливает- 


22 По Ty сторону рождения и смерти 


ся с бытием Всевышнего, утрачивая свою личностную форму, 
в любой момент могут снова упасть в материальный мир, что- 
бы получить возможность общаться с другими. Так утверж- 
дается в «Шримад-Бхагаватам». Астронавты могут пролететь 
тысячи и тысячи миль, но если они не смогут найти планету, 
на которую можно приземлиться, то вынуждены будут вер- 
нуться на Землю. В любом случае человеку необходим какой- 
то дом. В безличной форме положение живого существа не- 
устойчиво. Поэтому в «Шримад-Бхагаватам» говорится, что 
даже если, приложив к этому столько усилий, имперсоналист 
и попадает в духовный мир, принимая в нем безличную фор- 
му, он все равно снова возвращается в материальный мир, 
потому что не служит с любовью и преданностью Верховно- 
му Господу. Пока мы находимся здесь, на земле, мы должны 
учиться любви к Кришне, Верховному Господу, и учиться то- 
му, как служить Ему. Если мы научимся этому, то сможем по- 
пасть на духовные планеты. Положение имперсоналиста в ду- 
ховном мире неустойчиво, потому что чувство одиночества 
заставит его искать общения с кем-нибудь. И так как он ли- 
шен личного общения с Верховным Господом, то вынужден 
будет вернуться обратно в этот мир и общаться здесь с обу- 
словленными живыми существами. 

Поэтому нам так важно знать свое изначальное положе- 
ние, то есть свою природу, определяющую наше извечное 
стремление к бессмертию, всезнанию и блаженству. Нахо- 
дясь в течение долгого времени в одиночестве в безличном 
брахмаджьоти, мы не имеем возможности наслаждаться и по- 
тому возвращаемся в материальный мир, чтобы наслаждаться 
в нем. Но, обретая сознание Кришны, мы испытываем истин- 
ное наслаждение. В материальном мире общепризнано, что 
наивысшее наслаждение — это наслаждение, которое прино- 
сят сексуальные отношения. Это наслаждение — искаженное 
отражение сексуального наслаждения в духовном мире, на- 
слаждения от общения с Кришной. Однако не следует думать, 
что наслаждение, испытываемое там, сходно с сексуальным 
наслаждением в материальном мире. Нет, это далеко не то 
же самое. Однако, если бы в духовном мире не было половой 
жизни, она не могла бы отразиться и здесь. Здесь существу- 
ет только искаженное ее отражение, а истинная жизнь — это 
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жизнь в Кришне, который исполнен бесконечного блаженст- 
ва. Поэтому самое лучшее — начать готовиться сейчас, так 
чтобы в момент смерти мы могли перенестись в духовный 
мир, на Кришналоку, получив таким образом возможность 
общаться с Кришной. «Брахма-самхита» (5.29) так описыва- 
ет Шри Кришну и Его обитель: 


чинтамани-пракара-садмасу калпа-вркша- 
лакшавртешу сурабхир абхипалайантам 

лакшми-сахасра-шата-самбхрама-севиаманам 
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами 


«Я поклоняюсь Говинде, изначальному Господу, прародите- 
лю всех живых существ, который пасет коров и исполняет 
все желания, пребывая в Своей обители, где земля состоит из 
философского камня и растут миллионы деревьев желаний. 
Сотни тысяч лакшми, гопи, всегда служат Ему с великой лю- 
бовью и благоговением». Таково описание Кришналоки. Дома 
там сделаны из камня, который называют философским. Что 
бы ни прикоснулось к философскому камню, все сразу пре- 
вращается в золото. Деревья, растущие там, — это деревья, 
исполняющие желания, «деревья желаний», так как они мо- 
гут исполнить любое желание. В этом мире на манговом де- 
реве растет манго, а на яблоне — яблоки, но там любое де- 
рево может дать все, что захочешь. Коровы там называются 
сурабхи, и они дают неограниченное количество молока. Так 
в Ведах описываются духовные планеты. 

В материальном мире мы уже привыкли к рождению, 
смерти и всякого рода страданиям. Ученые-материалисты изо- 
брели множество приспособлений, предназначенных для чув- 
ственного наслаждения, и множество орудий разрушения, но 
так и не нашли решения проблем старости, болезни и смерти. 
Они не могут создать машину, которая положила бы конец 
смерти, старости и болезням. Мы способны создать что-то, 
приближающее нашу смерть, но не можем изобрести ничего, 
что избавило бы нас от нее. Однако по-настоящему умные 
люди занимаются не решением этих четырех проблем мате- 
риальной жизни, а ищут путь, который приведет их на ду- 
ховные планеты. Тот, кто постоянно находится в состоянии 
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транса (нитиа-ийуктасиа ийогинах), не отвлекается ни на что 
постороннее. Он всегда пребывает в состоянии транса. Он по- 
стоянно поглощен мыслями о Кришне и не отвлекается ни на 
что другое (ананйа-четах сататам). Сататам означает «вез- 
де и всюду». 

В Индии я жил во Вриндаване, а сейчас нахожусь в Аме- 
puke, но это не значит, что я покинул Вриндаван, потому 
что если я постоянно думаю о Кришне, то все время пре- 
бываю во Вриндаване, независимо от того, где я нахожусь. 
Тот, кто имеет сознание Кришны, всегда находится вместе 
с Кришной на духовной планете Голоке Вриндаване и прос- 
то ждет того момента, когда покинет свое материальное те- 
ло. Смарати нитиашах означает «постоянно помнить», и для 
того, кто постоянно помнит Кришну, Господь становится 
тасйахам сулабхах — легко достижимым. Кришна Сам гово- 
рит, что Его можно легко достичь с помощью метода бхакти- 
uoeu. Зачем же тогда обращаться к какому-либо другому ме- 
тоду? Мы можем постоянно повторять Харе Кришна, Харе 
Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Харе Рама, Харе Ра- 
ма, Рама Рама, Харе Харе. Для этого не надо придерживаться 
каких-то строгих правил: можно повторять на улице, в метро, 
у себя дома или на работе. Это не облагается налогом и не 
требует никаких денежных затрат. Tak почему бы не восполь- 
зоваться этим? 


5 


Освобождение из тюрьмы 
материального мира 


Гьяни и иоги, как правило, являются имперсоналистами, 
и, хотя они обретают временное освобождение, слившись 
с безличным сиянием, духовным небом, их знание, как 
утверждается в «Шримад-Бхагаватам», не считается чистым. 
Умерщвляя плоть, совершая аскезу и занимаясь медитаци- 
ей, они могут достичь уровня Верховного Абсолюта, но, как 
уже объяснялось, они снова падают в материальный мир, так 
как не приняли личностный аспект Кришны всерьез. Тот, кто 
не поклоняется лотосным стопам Кришны, вынужден будет 
вновь опуститься на материальный уровень. В идеале мы 
должны думать так: «Я — Твой вечный слуга. Пожалуйста, 
позволь мне как-то служить Тебе». Кришну называют 
аджитой — непобедимым, потому что никто не может по- 
бедить Бога, но, как утверждается в «Шримад-Бхагаватам», 
тот, кто думает так, как нам советуется, может легко поко- 
рить Всевышнего. «Шримад-Бхагаватам» также советует нам 
отказаться от тщетных попыток измерить Всевышнего. Мы 
не в силах даже определить границы космоса, что же тогда 
говорить о Всевышнем! Той крупицы знаний, которой обла- 
дает человек, еще не достаточно для того, чтобы определить 
размеры Кришны, и того, кто осознал это, Веды называют 
разумным. Мы должны со смирением признать, что являем- 
ся очень незначительной частичкой вселенной. Отказавшись 
от попыток понять Всевышнего с помощью своих ограничен- 
ных знаний или усилий своего ума, мы должны стать смирен- 
ными и прислушаться к тому, что говорят о Всевышнем авто- 
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ритетные писания, в частности «Бхагавад-гита», или человек, 
осознавший свою духовную природу. 

В «Бхагавад-гите» Арджуна слушает, что Сам Шри Криш- 
на говорит о Боге. Тем самым Арджуна подает пример того, 
как должен вести себя человек, который хочет постичь Все- 
вышнего. Мы должны слушать «Бхагавад-гиту» в изложении 
Арджуны или его истинного представителя, духовного учите- 
ля. Выслушав же их, нужно применить приобретенное знание 
в своей повседневной жизни. Преданный обращается к Богу 
с молитвой: «Мой Господь, Ты непобедим, но тот, кто слуша- 
ет авторитетные источники, может Тебя покорить». Бог непо- 
бедим, но тот преданный, который отказывается от попыток 
понять Господа усилиями своего ума и обращается к автори- 
тетным источникам, может покорить Ero. 

В «Брахма-самхите» говорится, что процесс познания мо- 
жет быть как восходящим, так и нисходящим. В восходящем 
процессе человек приобретает знания собственными усилия- 
ми. При этом он думает: «Авторитеты и книги меня не ин- 
тересуют. Я получу знание сам с помощью медитации, фило- 
софских размышлений и т.д. Таким путем я познаю Бога». 
Другой процесс, нисходящий, подразумевает получение зна- 
ний от высших авторитетов. В «Брахма-самхите» утверждает- 
ся, что с помощью восходящего процесса человек не познает 
Господа, даже если будет двигаться по этому пути со скорос- 
тью мысли и ветра в течение миллионов лет. Объект познания 
для него будет оставаться все таким же недостижимым и не- 
понятным. Но об этом объекте говорится в «Бхагавад-гите»: 
ананиа-четах. Кришна указывает, что надо медитировать на 
Него, пребывая в смиренном состоянии духа и не отклоняясь 
с пути преданного служения. Он говорит, что тому, кто та- 
ким образом поклоняется Ему, легко Его достичь (macuaxam 
сулабхах). Таков метод. Если человек посвящает всего себя 
служению Кришне, то Кришна не сможет его забыть. Став 
смиренным, человек обращает на себя внимание Бога. Гуру 
Махараджа Бхактисиддханта Сарасвати часто говорил: «Не 
пытайтесь увидеть Бога. Разве Бог обязан являться перед ва- 
ми, словно слуга, только потому, что вы хотите Его видеть? 
Смиренный человек так не поступает. Мы должны связать 
Его своей любовью и служением». 


Освобождение 27 


Господь Чайтанья Махапрабху дал человечеству надлежа- 
щий метод достижения Кришны, и Рупа Госвами, Его пер- 
вый ученик, высоко оценил это. Рупа Госвами был министром 
в мусульманском правительстве, но оставил государственную 
службу, чтобы стать учеником Чайтаньи Махапрабху. Когда 
Рупа Госвами пришел к Господу, то, подойдя к Нему, произнес 
такой стих: 


намо маха-ваданиайа 
кршна-према-прадаиа те 

кршнайа кршна-чаитаниа- 
намне гаура-твише намах 


«Я в глубоком почтении склоняюсь перед Верховным Госпо- 
дом Шри Кришной Чайтаньей. Он великодушнее всех аватар 
и даже Самого Кришны, так как щедро одаряет всех тем, что 
до Него никто никогда не давал, — чистой любовью к Криш- 
не». Рупа Госвами назвал Чайтанью Махапрабху самым щед- 
рым, самым великодушным, потому что Он не скупясь разда- 
вал самое ценное из всего, что есть на свете, — любовь к Богу. 
Всем нам недостает Кришны, и все мы стремимся к Криш- 
не. Он самый привлекательный, самый красивый, самый б0- 
гатый, самый сильный, самый ученый. Это предмет желаний 
каждого. Мы все жаждем красоты, могущества, учености, бо- 
гатства. Кришна же — источник всего этого, и потому нам 
нужно только устремить к Нему все свои помыслы, и мы по- 
лучим все, к чему стремимся. Каково бы ни было желание 
нашего сердца, оно осуществится, если мы будем идти путем 
сознания Кришны. 

Как было сказано ранее, тот, кто умирает в сознании 
Кришны, непременно достигнет Кришналоки, высшей обите- 
ли, в которой пребывает Кришна. У кого-то может возник- 
нуть вопрос: что мы получим, достигнув этой планеты? Криш- 
на так отвечает на этот вопрос: 


мам упетиа пунар джанма 
духкхалайам ашашватам 

напнуванти махатманах 
самсиддхим парамам гатах 
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«Достигая Меня, эти великие души, йоги, преданные Мне, 
никогда больше не возвращаются в этот бренный мир, ис- 
полненный страданий, так как достигли высшего совершен- 
ства» (Б.-г., 8.15). 

Сам творец, Шри Кришна, подтверждает, что этот мате- 
риальный мир — духкхалайам, исполнен страданий. В наших 
ли силах сделать этот мир местом наслаждений? Разве воз- 
можно создать в этом мире комфортабельные условия с по- 
мощью так называемого научного прогресса? Нет, это не- 
возможно. Но мы не хотим этого понять, и потому даже не 
желаем знать, каковы страдания этого мира. Как уже гово- 
рилось, этими страданиями являются рождение, старость, бо- 
лезнь и смерть, но, из-за того что мы не можем найти реше- 
ния этих проблем, мы стараемся не замечать их. Ученые не 
в состоянии положить конец этим страданиям, все время одо- 
левающим нас. Вместо этого они отвлекают наше внимание, 
создавая космические корабли и атомные бомбы. Но в этом 
стихе «Бхагавад-гиты» говорится, как можно решить эти про- 
блемы: если человек достигнет обители Кришны, он не дол- 
жен будет возвращаться в этот мир рождения и смерти. Мы 
должны осознать, что существование в этом мире мучитель- 
но. Чтобы понять это, необходимо иметь достаточно разви- 
тое сознание. Кошки, собаки и свиньи не в состоянии понять, 
что страдают. Человека называют разумным животным, но 
свой разум он использует для удовлетворения своих живот- 
ных инстинктов, вместо того чтобы искать способ избавле- 
ния от страданий. Кришна недвусмысленно утверждает, что 
тот, кто приходит к Нему, никогда больше не будет рождать- 
ся в этом исполненном страданий мире. Великие души, при- 
ходящие к Нему, достигли наивысшего совершенства жизни, 
которое избавляет живое существо от страданий обусловлен- 
ного существования. 

Обыкновенное живое существо, помимо прочего, отлича- 
ется от Кришны тем, что в данный момент времени может 
находиться только в одном месте, тогда как Кришна может 
находиться в любой точке вселенной и в то же самое время 
пребывать в Своей обители. Обитель Кришны в трансцен- 
дентном царстве называется Голокой Вриндаваной. Вринда- 
ван, находящийся в Индии, — это та же Вриндавана, сошед- 
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шая на землю. Когда с помощью Своей внутренней энергии 
на землю приходит Сам Кришна, Его дхама, обитель, нисхо- 
дит вместе с Ним. Иначе говоря, когда Кришна нисходит на 
землю, Он является именно в этом месте. Однако несмотря 
на это, обитель Кришны вечно пребывает в трансцендентном 
царстве, на Вайкунтхе. В данном стихе Кришна заявляет, что 
тому, кто достигает Его обители, расположенной на Вайкун- 
Txe, больше не нужно будет рождаться в материальном ми- 
ре. Такого человека называют махатмой. На Западе слово 
махатма употребляют, как правило, в связи с Махатмой Ган- 
ди, но мы должны понять, что махатма — это не титул поли- 
тического деятеля. Махатмой называют того, кто достиг на- 
ивысшего совершенства на пути сознания Кришны и получил 
право войти в Его обитель. Махатмои становится тот, кто ис- 
пользует свою человеческую форму жизни и все дарованное 
природой только для того, чтобы вырваться из круговорота 
рождения и смерти. 

Умный человек видит, что страдания приходят вопреки его 
воле. Как говорилось выше, мы постоянно страдаем: нам при- 
чиняют страдания наш ум, тело, другие живые существа или 
стихийные бедствия. Всегда находится что-то, причиняющее 
нам страдания. Этот материальный мир предназначен для 
страданий; не будь здесь страданий, мы не смогли бы обрести 
сознание Кришны. На самом деле страдания — это побуди- 
тельный толчок, помогающий нам подняться на уровень со- 
знания Кришны. Умный человек задается вопросом, почему 
он против своей воли испытывает страдания. Современный 
же так называемый цивилизованный человек думает: «Пусть 
я буду страдать, я всегда смогу забыться с помощью нар- 
котиков или алкоголя». Но как только опьянение проходит, 
страдания возвращаются к нему. Такие искусственные методы 
облегчения боли не помогут избавиться от страданий, прису- 
щих материальной жизни. Единственный способ избавиться 
от них — это принять сознание Кришны. 

Кто-то может заметить, что только преданные Кришны 
пытаются достичь планеты Кришны, тогда как все осталь- 
ные хотят попасть на Луну. Разве полет на Луну нельзя тоже 
считать достижением? Живому существу присуща склонность 
к путешествиям на другие планеты. Одно из определений жи- 
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вого существа — сарва-гата, что значит «тот, кто хочет пу- 
тешествовать всюду». Склонность к путешествиям заложена 
в живом существе от природы. Желание попасть на Луну не 
является чем-то новым. Йоги тоже хотят достичь высших пла- 
нет, но Кришна в «Бхагавад-гите» (8.16) указывает, что в этом 
нет никакого проку. 


а-брахма-бхуванал локах 
пунар авартино ‘рджуна 

мам упетиа ту KayHmeua 
пунар джанма на видиате 


«Все планеты материального мира от самой высшей и до 
самой низшей являются юдолью страданий, где повторяют- 
ся рождение и смерть. Но тот, кто достигает Моей обители, 
о сын Кунти, никогда не рождается вновь». Вселенная делит- 
ся на высшие, средние и низшие планетные системы. Земля 
принадлежит к числу средних планет. Кришна подчеркивает, 
что даже на самой высшей планете вселенной, Брахмалоке, 
повторяются рождение и смерть. Все планеты вселенной на- 
селены живыми существами. Мы не должны думать, что на- 
селена только наша планета, а все остальные необитаемы. 
Нетрудно убедиться, что на всей земле нет такого места, где 
бы не было живых существ. Глубоко под землей мы обнару- 
жим червей, глубоко под водой — рыб и другие формы жиз- 
ни, поднявшись в небо, мы увидим множество птиц. Как же 
можно делать вывод, что на других планетах нет живых су- 
ществ? Однако Кришна говорит, что, даже достигнув тех пла- 
нет, где живут великие полубоги, мы все равно будем обрече- 
ны на смерть. И вновь Он повторяет, что живому существу, 
достигшему Его планеты, не нужно будет больше рождаться. 

Мы должны искренне хотеть достичь вечной жизни, испол- 
ненной блаженства и знания. Мы забыли, что это и есть цель 
нашей жизни, наша истинная корысть. Почему мы забыли об 
этом? Потому что нас зачаровал блеск материального мира, 
его небоскребы, огромные заводы, политические интриги, хо- 
тя нам прекрасно известно, что, какие бы высокие небоскре- 
бы мы ни построили, мы не сможем жить здесь вечно. Мы не 
должны тратить свою энергию на создание тяжелой промыш- 
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ленности и строительство городов, такая деятельность приво- 
дит только к тому, что мы все больше запутываемся в сетях 
материальной природы. Нашу энергию нужно направить на 
то, чтобы развить в себе сознание Кришны и получить духов- 
ное тело, имея которое мы можем попасть на планету Криш- 
ны. Сознание Кришны — это не религиозная догма или ду- 
ховное развлечение. Сознание Кришны — это самая важная 
составляющая живого существа. 


д 


Небо за пределами 
вселенной 


Если на высших планетах этой вселенной существуют рож- 
дение и смерть, то почему великие иоги стремятся достичь 
их? Эти йоги могут обладать многими мистическими способ- 
ностями, но, несмотря на это, у них все еще сохраняется 
желание наслаждаться благами материальной жизни. Про- 
должительность жизни на высших планетах невероятно вели- 
ка. Шри Кришна объясняет, как исчисляется время на этих 
планетах: 


сахасра-иуга-париантам 
ахар иад брахмано видух 

ратрим иуга-сахасрантам 
те ’хо-ратра-видо джанах 


«Тысяча веков по земному исчислению равна одному дню 
Брахмы. И столько же длится его ночь» (Б.-г., 8.17). 

В одной юге насчитывается 4 300 000 лет. Это количество 
лет, умноженное на тысячу, составляет двенадцать часов 
Брахмы на планете Брахмалока. Его ночь также длится две- 
надцать часов. Тридцать таких дней составляют месяц, в го- 
ду насчитывается двенадцать месяцев, и Брахма живет сто 
таких лет. Обитатели этих планет живут невероятно долго, 
и все же, прожив даже триллионы лет, обитатели Брахмалоки 
должны будут умереть. Пока мы не достигнем духовных пла- 
нет, смерть будет преследовать нас повсюду. 


авйактад вйактайах сарвах 
прабхаванти ахар-агаме 
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ратри-агаме пралийанте 
татраивавйакта-самджнаке 


«Когда начинается день Брахмы, сонмы живых существ по- 
являются на свет, а с наступлением ночи Брахмы все они уни- 
чтожаются» (Б.-г., 8.18). Когда заканчивается день Брахмы, 
все низшие планетные системы покрываются водой, и сущест- 
ва, их населяющие, уничтожаются. После этого потопа, ког- 
да ночь Брахмы заканчивается и Брахма просыпается утром, 
творение начинается сначала, и все эти существа снова по- 
являются на свет. Таким образом, циклическое сотворение 
и разрушение материального мира является его отличитель- 
ным признаком. 


бхута-грамах са эвайам 
бхутва бхутва пралийате 

ратри-агаме 'вашах партха 
прабхавати ахар-агаме 


«Снова и снова, когда приходит день, эти сонмы живых су- 
ществ появляются на свет, и опять наступает ночь, о Партха, 
и они, беспомощные, вновь уходят в небытие» (Б.-г., 8.19). По- 
топ не может нравиться никаким живым существам, но, не- 
смотря на это, все планеты будут затоплены водой, и живые 
существа на них будут оставаться под водой в течение всей 
ночи Брахмы. Однако, когда приходит день, вода постепенно 
отступает. 


парас тасмат my бхаво ’нио 
виакто 'виактат санатанах 

uax са сарвешу бхутешу 
нашиатсу на винашиати 


«Но существует другая природа, которая вечна и трансцен- 
дентна к этой проявленной и непроявленной материи. Эта 
высшая природа никогда не уничтожается. Когда уничтожа- 
ется все в материальном мире, она остается неизменной» 
(Б.-г., 8.20). Мы не можем определить размеры материаль- 
ной вселенной, но из Вед знаем, что все творение состоит 
из миллионов вселенных, а за пределами этих материальных 
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вселенных находится иной мир, духовный. Все планеты там 
вечны, и все существа, их населяющие, тоже вечны. Сло- 
во бхавах, употребленное в этом стихе, означает «природа», 
и здесь говорится об иной природе. В этом мире, как мы зна- 
ем, тоже существует две природы. Живое существо — это дух, 
и, пока оно находится внутри материального тела, тело дви- 
жется, но, как только живое существо, духовная искра, выхо- 
дит из тела, тело становится неподвижным. Духовную приро- 
ду называют высшей природой Кришны, а материальную — 
низшей. За пределами материального мира находится выс- 
ший мир, который полностью духовен. Этот факт невозмож- 
но установить эмпирическими методами. Глядя в телескоп, 
мы видим миллионы и миллионы звезд, но не можем достичь 
их. Мы должны осознать пределы своих возможностей. Ес- 
ли эмпирическими методами мы не можем познать даже ма- 
териальную вселенную, то как с их помощью можно познать 
Бога и Его царство? Опытным путем это познать невозмож- 
но. Чтобы понять Бога, мы должны слушать «Бхагавад-гиту». 
Мы не в состоянии узнать, кто наш отец, опираясь только на 
эмпирическое знание. Для этого нужно выслушать, что гово- 
рит наша мать, и принять ее слова на веру. Если мы не верим 
ей, то ничего не сможем узнать, потому что иного способа вы- 
яснить, кто наш отец, не существует. Аналогично этому, если 
мы будем просто следовать методу сознания Кришны, то смо- 
жем узнать все о Кришне и Его царстве. 

Парас ту бхавах означает «высшая природа», а словом 
виактах называют то, что мы видим в проявленном COCTOS- 
нии. Мы можем видеть, что материальная вселенная проявля- 
ется в виде Земли, Луны, Солнца, планет и звезд. А за преде- 
лами этой вселенной находится иной, вечный мир, авиактат 
санатанах. Материальная природа имеет начало и конец, но 
духовная природа — санатанах, вечна. Она не имеет ни нача- 
ла, ни конца. Как это может быть? Когда по небу плывет об- 
лако, может показаться, что оно закрывает собой огромную 
часть неба, но на самом деле это облако — всего-навсего ма- 
ленькая песчинка, закрывающая собой незначительный учас- 
ток неба. Когда облака закрывают участок неба площадью 
всего в несколько сотен миль, нам кажется, что облаками 
покрыто все небо. Причина этого в том, что мы очень ма- 
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лы. Так же и вся эта материальная вселенная подобна не- 
большому облачку в безбрежном духовном небе. Она покры- 
та махат-таттвой, материей. Облако появляется и исчезает, 
и у этой материальной природы тоже есть начало и конец. 
Когда облака рассеиваются и небо очищается, мы все видим 
таким, как оно есть. Тело тоже подобно облаку, покрываю- 
щему вечную душу. Оно существует в течение какого-то вре- 
мени, производит потомство, затем стареет и умирает. Любой 
материальный объект, который мы можем наблюдать, прохо- 
дит через шесть фаз изменения, присущих материальной при- 
роде: он возникает, растет, существует в течение некоторо- 
го времени, производит побочные продукты, стареет и затем 
разрушается. Кришна говорит, что помимо этой изменчивой 
природы, напоминающей облако, существует духовная приро- 
да, которая вечна. И когда материальная природа уничтожа- 
ется, авиактат санатанах по-прежнему продолжает сущест- 
вовать. 

В ведических писаниях содержится много сведений и о ма- 
териальном, и о духовном небе. Во Второй песни «Шримад- 
Бхагаватам» приводится описание духовного неба и его оби- 
тателей. Там говорится даже о том, что в духовном мире 
есть духовные самолеты и что освобожденные существа пу- 
тешествуют там повсюду на этих самолетах, которые летают 
с быстротой молнии. Фактически все, что мы видим здесь, 
есть также и там. Все здесь, в материальном мире, является 
лишь подобием, бледной тенью того, что существует в духов- 
ном мире. Материальный мир представляет собой нечто вро- 
де снимка с реального предмета, наподобие тех, которые мы 
видим в кино. В «Шримад-Бхагаватам» объясняется, что этот 
материальный мир, являющийся лишь комбинацией матери- 
альных элементов, создан по образу реального мира, подобно 
тому как манекен девушки, стоящий в витрине магазина, сде- 
лан по образу и подобию живой девушки. Каждому нормаль- 
ному человеку понятно, что манекен — это копия. Шридхара 
Свами говорит, что материальный мир, являющийся копией 
духовного, кажется реальным потому, что реален духовный 
мир. Необходимо уяснить, какой смысл мы вкладываем в сло- 
во «реальность». Под реальностью подразумевается то, что 
нельзя уничтожить; реально то, что вечно. 
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насато видиате бхаво 

набхаво видиате сатах 
убхайор anu Opumo ’нтас 

тв анайос таттва-даршибхих 


«Зрящие истину пришли к выводу, что несуществующее пре- 
ходяще, а существующее неизменно. Они пришли к этому вы- 
воду, изучив природу того и другого» (Б.-г., 2.16). 

Настоящее наслаждение — это Кришна, тогда как скоро- 
течное материальное наслаждение не настоящее. Те, кто ви- 
дит вещи такими, какие они есть на самом деле, избегают 
иллюзорных наслаждений. Истинная цель человеческой жиз- 
ни — достичь духовного неба, но, как говорится в «Шримад- 
Бхагаватам», болыпинство людей не знает об этом. Смысл че- 
ловеческой жизни в том, чтобы понять, что такое реальность, 
и перенестись в этот реальный мир. Все ведические писания 
призывают нас выйти из тьмы. Материальный мир имеет при- 
роду тьмы, духовный же мир залит светом, хотя его не осве- 
щает ни огонь, ни электричество. Кришна говорит об этом 
в пятнадцатой главе «Бхагавад-гиты» (15.6): 


на mao бхасайате cypuo 
на шашанко на паваках 

иад гатва на нивартанте 
тад дхама парамам мама 


«Мою обитель не освещают ни солнце, ни луна, ни какой- 
либо другой источник света. Тот, кто достигает ее, никогда не 
возвращается в этот материальный мир». 

Духовный мир называют непроявленным, потому что его 
нельзя ощутить материальными чувствами. 


авиакто 'кшара ити уктас 
там ахух парамам гатим 
иам прапиа на нивартанте 
тад дхама парамам мама 


«Эту высшую обитель называют непроявленной и нетленной, 
и достижение ее — высшая цель. Когда живое существо попа- 
дает туда, оно уже не возвращается обратно. Это — Моя выс- 
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шая обитель» (Б.-г., 8.21). В этом стихе говорится о долгом пу- 
тешествии. Нам нужно суметь выйти в космос, пролететь всю 
материальную вселенную, пройти сквозь ее оболочку и войти 
в духовный мир. Парамам гатим: это и есть самое большое 
путешествие, которое может проделать человек. Речь идет не 
о том, чтобы выйти в открытый космос, пролететь несколько 
тысяч миль и затем вернуться обратно. В путешествиях та- 
кого рода нет ничего героического. Нам надо пролететь всю 
материальную вселенную. И сделать это можно только с по- 
мощью сознания Кришны, космические корабли в этом не 
помогут. Тот, кто постоянно пребывает в сознании Кришны 
и думает о Кришне в момент смерти, сразу же переносится 
в духовный мир. Если мы хоть сколько-нибудь хотим попасть 
туда, чтобы вечно жить там в полном знании и блаженст- 
ве, то должны прямо сейчас начать формировать тело сач- 
чид-ананда. Говорится, что тело Кришны — сач-чид-ананда 
(ишварах парамах кршнах сач-чид-ананда виграхах), и мы так- 
же имеем аналогичное, вечное и исполненное знания и бла- 
женства тело, но оно очень мало и покрыто материальной 
оболочкой. Если нам тем или иным способом удастся сбро- 
сить с себя эту иллюзорную оболочку, то мы достигнем ду- 
ховного царства. А достигнув его, мы не должны будем боль- 
ше возвращаться в этот мир (ийам прапиа на нивартанте). 
Каждому, таким образом, следует попытаться перенестись 
в высшую обитель Кришны (дхама парамам). Для того чтобы 
позвать нас к Себе, Кришна приходит сюда Сам, а также да- 
ет нам священные писания, направляющие нас на этот путь, 
и посылает Своих истинных представителей. Нам остается 
только воспользоваться этой возможностью, предоставленной 
живому существу в человеческой форме жизни. Тому, кто до- 
стигает этой высшей обители, уже больше не нужно совер- 
шать аскезу, заниматься йогической медитацией и т.д., а для 
того, кто не достигает ее, вся его аскеза остается всего-навсе- 
го пустой тратой времени. Только человеческая форма жизни 
предоставляет такую возможность, и потому обязанность го- 
сударства, родителей, учителей и наставников — воспитывать 
тех, кто получил человеческую форму жизни, чтобы они мог- 
ли достичь этого совершенства. Человека нельзя считать ци- 
вилизованным, если он только ест, спит, совокупляется и ссо- 
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рится с другими, подобно кошкам и собакам. Мы должны 
правильно употребить человеческую жизнь, воспользоваться 
этим знанием, достичь такого уровня сознания Кришны, ког- 
да наши мысли все время будут сосредоточены на Кришне, 
и в момент смерти сразу перенестись в духовный мир. 


пурушах са парах партха 
бхактиа лабхиас тв ананйайа 

иасиантах-стхани бхутани 
йена сарвам идам татам 


«Верховную Личность, Бога, который превыше всех, можно 
достичь только с помощью чистого преданного служения. На- 
ходясь в Своей обители, Он в то же время вездесущ, и все 
пребывает в Нем» (B.-r., 8.22). 

Мы можем достичь этой высшей обители, если захотим то- 
го, и, как указывается в данном стихе, для этого существует 
только один метод — бхакти. Бхактиа означает преданное 
служение, повиновение Верховному Господу. Слово бхактиа 
образовано от корня бхадж, что значит «служение». В «На- 
рада-панчаратре» бхакти определяется как «свобода от лож- 
ных самоотождествлений». Бхакти может обрести тот, кто 
твердо решил избавиться от всех внешних обозначений, кото- 
рыми определяют чистую вечную дущу, но которые на самом 
деле относятся к телу и постоянно изменяются вместе с ним. 
Бхакти — это осознание своей чистой духовной природы, не 
имеющей ничего общего с материей. По своей сути мы не 
тело, которое является всего лишь оболочкой духа, по сво- 
ей сути мы — дасы, слуги Кришны. Бхактой называют TO- 
го, кто осознает свою подлинную сущность и служит Криш- 
не. Хршикена хршикеша-севанам: освободившись от ложных 
самоотождествлений, мы будем использовать свои чувства 
в служении повелителю чувств — Хришикеше, Кришне. 

Как подчеркивает Рупа Госвами, наше служение Кришне 
должно быть позитивным. Как правило, мы хотим служить 
Богу, рассчитывая получить за это какое-нибудь материаль- 
ное вознаграждение. Безусловно, тот, кто обращается к Бо- 
гу за какими-то материальными благами, лучше того, кто во- 
все к Нему не обращается, но в конечном счете мы должны 
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избавиться от желания материальной выгоды. Нашей целью 
должно быть познание Кришны. Конечно, Кришна безграни- 
чен, и познать Его невозможно, но мы можем познать Ero до 
определенной степени. «Бхагавад-гита» дана нам именно для 
того, чтобы мы могли понять Его. Усвоив знания, содержащи- 
еся в ней, мы должны понять волю Кришны и служить Ему 
позитивно, то есть делать то, чего Он хочет от нас. Учение 
сознания Кришны — это великая наука, изложенная в мно- 
гочисленных священных писаниях, и мы должны воспользо- 
ваться ими, чтобы прийти к бхакти. 

Пурушах са парах: в духовном небе Верховный Господь яв- 
ляется Верховной Личностью. Там находится бесчисленное 
множество лучезарных планет, и на каждой из них правит 
воплощение Кришны. Эти воплощения имеют четырехрукую 
форму, их именам нет числа, и все они являются личностя- 
ми. К этим пурушам (личностям) можно приблизиться только 
с помощью бхакти. Это невозможно сделать ни с помощью 
философских размышлений, ни с помощью воображения или 
физических упражнений, но только с помощью преданного 
служения, не имеющего никаких корыстных мотивов. 

Что же представляет собой пуруша, Верховная Личность? 
Иасйантах-стхани бхутани йена сарвам идам татам — все 
живые существа и все сущее пребывает в Нем, и все же Он, 
всепроникающий, находится вне всего. Как это может быть? 
Бог подобен солнцу: оно находится в одном месте и все же 
в форме своих лучей проникает всюду. Бог всегда находится 
в Своей дхама парамам, и тем не менее Его энергии распро- 
страняются повсюду. Он так же неотличен от Своих энергий, 
как солнце неотлично от солнечных лучей. Поскольку Криш- 
наи Его энергии неотличны друг OT друга, TO, достигнув опре- 
деленного уровня в преданном служении, мы сможем видеть 
Кришну повсюду. 


преманджана-ччхурита-бхакти-вилочанена 
сантах садаива хрдайешу вилокайанти 


«Я поклоняюсь изначальной Личности bora, Говинде, KOTO- 
рого всегда видят в своем сердце чистые преданные, чьи глаза 
умащены бальзамом любви к Богу» (Брахма-самхита, 5.38). 
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У тех, кого переполняет любовь к Богу, Он постоянно сто- 
ит перед глазами. Чистый преданный никогда не скажет, что 
видел Бога во сне прошлой ночью, но больше не видит Его. 
Нет. Тот, кто сознает Кришну, всегда ощущает Его присутст- 
вие. Нам просто нужно прозреть, чтобы увидеть Его. 

В состоянии материальной обусловленности наша духовная 
сущность скрыта под покровом материальных чувств, и пото- 
му мы не можем понять то, что имеет духовную природу. Но 
от этого невежества можно избавиться с помощью повторе- 
ния мантры Харе Кришна. Как это происходит? Спящего че- 
ловека можно разбудить, издав какой-либо звук. Хотя человек 
фактически находится в бессознательном состоянии: он не ви- 
дит, не ощущает прикосновения, не чувствует запаха и т.д., — 
чувство слуха настолько развито, что спящего можно разбу- 
дить просто звуком. Аналогично этому, хотя вечная душа из- 
за соприкосновения с материей погружена сейчас в сон, ее 
можно «пробудить» трансцендентными звуками мантры Ха- 
ре Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Ха- 
ре Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе. Мантра Харе 
Кришна — это обращение к Верховному Господу и Его энер- 
гиям. Харе — это энергия, а Кришна — имя Верховного Гос- 
пода. Таким образом, повторяя мантру Харе Кришна, мы го- 
ворим: «О энергия Господа, о Господь, пожалуйста, примите 
меня». Мы не просим у Господа ничего другого. Какой смысл 
просить у Господа хлеба насущного, если хлеб и так всегда 
есть? Харе Кришна — это просто обращение к Верховному 
Господу, в котором мы просим Его принять нас. Сам Господь 
Чайтанья Махапрабху молился: 


айи нанда-тануджа кинкарам 
патитам мам вишаме бхавамбудхау 

крпаиа тава пада-панкаджа- 
стхита-дхули-садршам вичинтайа 


«О сын Махараджи Нанды, я — Твой вечный слуга, но так 
уж случилось, что я упал в океан рождения и смерти. Прошу 
Тебя, вызволи меня из этого океана, и пусть я стану одной из 
пылинок у Твоих лотосных стоп» (Шикшаштака, 5). У чело- 
века, оказавшегося посреди океана, остается надежда только 
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на то, что кто-нибудь появится и вытащит его из воды. И Kor- 
да кто-то поднимает его всего на полметра над водой, он тот- 
час же чувствует облегчение. Аналогично этому, как только 
с помощью сознания Кришны мы выбираемся из океана рож- 
дения и смерти, мы сразу же чувствуем огромное облегчение. 

Несмотря на то что мы не можем понять трансцендентную 
природу Верховного Господа, Его имя, славу и деяния, если 
мы утвердимся в сознании Кришны, постепенно Бог откроет 
нам Себя. Чтобы увидеть Бога, недостаточно усилий только 
с нашей стороны, но если мы подготовим себя, то Бог откро- 
ет Себя, и тогда мы сможем Его увидеть. Богу нельзя прика- 
зать явиться и танцевать перед нами; чтобы Его увидеть, мы 
должны действовать таким образом, чтобы Кришна Сам со- 
благоволил открыть Себя. 

Кришна Сам поведал о Себе в «Бхагавад-гите», и все, что 
Он говорит, не подлежит сомнению; нам надо просто про- 
чувствовать это, понять. Понять «Бхагавад-гиту» может каж- 
дый, независимо от его качеств, происхождения и т.д., пото- 
му что уровень «Бхагавад-гиты» — это уровень Абсолюта. 
Простой метод повторения имен Кришны открывает тому, 
кто его применяет, природу его собственной личности, при- 
роду Бога, что представляют собой материальная и духовная 
вселенные, в чем причина нашей обусловленности и как от 
нее избавиться. Так постепенно мы узнаем обо всем. На са- 
мом деле эта связь веры и последующего осознания хорошо 
нам известна. Очень часто мы принимаем нечто на веру в на- 
дежде на то, что будущее подтвердит нам истинность этого. 
К примеру, купив билет в Индию, мы верим, что нас доставят 
в эту страну. А иначе почему бы мы выкладывали деньги за 
этот билет? Мы же не даем деньги первому встречному. Мы 
знаем, что это уважаемая туристическая фирма и известная 
авиакомпания, и это вселяет в нас веру. В обыденной жиз- 
ни без веры нельзя и шагу ступить. Вера необходима, но ве- 
рить надо только в то, что признано авторитетным. Это не- 
правда, что мы верим слепо, мы принимаем на веру только 
то, что является общепризнанным. В Индии все — независи- 
мо от своей касты, сословия и т.д. — признают «Бхагавад-ги- 
ту» священным писанием. Да и за пределами Индии многие 
ученые, теологи и философы тоже считают «Бхагавад-гиту» 
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великим произведением, признавая ее авторитет. Авторитет- 
ность «Бхагавад-гиты» не подлежит сомнению. Даже такой 
великий ученый, как профессор Альберт Эйнштейн, посто- 
янно читал «Бхагавад-гиту». 

В «Бхагавад-гите» говорится о существовании духовной 
вселенной — царства Бога, и мы должны принять это на веру. 
Разве мы не обрадуемся, попади мы в такую страну, где нам 
скажут, что нам не нужно больше рождаться, стареть, болеть 
и умирать? Услышав о таком месте, мы, безусловно, приложи- 
ли бы все силы к тому, чтобы попасть туда. Никто не хочет 
стареть, так же как никто не хочет умирать. Найдись такое 
место, где этих страданий нет, оно стало бы самым желанным 
для нас. Почему мы хотим этого? Потому что имеем на это 
полное право. Мы вечны, исполнены блаженства и знания, но, 
оказавшись в материальной оболочке, забыли свою истинную 
природу. Таким образом, «Бхагавад-гита» предоставляет нам 
возможность вернуться в свое изначальное состояние. 

Последователи Шанкары и буддисты утверждают, что за 
пределами этого мира — пустота, но в «Бхагавад-гите» не со- 
держится таких разочаровывающих утверждений. Философия 
пустоты только. плодит атеистов. Мы — духовные существа 
и хотим наслаждаться, но, если мы уверены, что в будущем 
нас не ожидает ничего, кроме пустоты, у нас появляется же- 
лание наслаждаться жизнью в материальном мире. Это приво- 
дит к тому, что имперсоналисты, с одной стороны, обсуждают 
различные положения философии пустоты, а с другой — ста- 
раются получить как можно больше материальных наслаж- 
дений. Такое философствование может доставлять удовольст- 
Bue, но духовного блага OHO не принесет. 


брахма-бхутах прасаннатма 
на шочати на канкшати 

самах сарвешу бхутешу 
мад-бхактим лабхате парам 


«Тот, кто достигает этого трансцендентного уровня, сразу 
осознает Высший Брахман. Он никогда не скорбит и не имеет 
никаких желаний; он одинаково относится ко всем живым су- 
ществам. В этом состоянии человек поднимается на уровень 
чистого преданного служения» (Б.-г., 18.54). 
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Тот, кто достиг высот в преданном служении и получает 
наслаждение от служения Кришне, естественным образом 
утрачивает интерес к материальному наслаждению. Челове- 
ка, поглощенного бхакти, можно узнать по тому, что он по- 
лучает удовлетворение от Кришны, и только от Него. 


oS 


общение с Кришной 


Человеку нетрудно отказаться от всего низкопробного, если 
он получает взамен нечто лучшее. Мы хотим наслаждаться, 
но распространение имперсонализма и философии пустоты 
привело к тому, что мы привязались к материальным наслаж- 
дениям. Источником нашего наслаждения должна быть Вер- 
ховная Личность (пурушах са парах), с которой мы можем 
встретиться лицом к лицу. В духовном мире мы можем гово- 
рить с Богом, играть с Ним, принимать пищу вместе с Ним 
и т.д. Всего этого можно достичь с помощью трансцендент- 
ного любовного служения (бхактиа). Однако это служение 
должно быть свободно от осквернения, то есть мы должны 
любить Бога, не ожидая получить за это какое-либо возна- 
граждение. Любить Бога в надежде стать единым с Ним — 
тоже своего рода осквернение. 

Одним из главных отличий духовного мира от материаль- 
ного является то, что у правителя духовных планет нет сопер- 
ников. На всех духовных планетах господствуют всемогущие 
воплощения Шри Кришны. Верховный Господь и Его различ- 
ные проявления правят на всех планетах Вайкунтхи. На зем- 
ле за пост президента или премьер-министра постоянно идет 
борьба, но в духовном мире все безоговорочно признают гос- 
подство Верховной Личности Бога. Тех, кто не признает Бога 
и пытается соперничать с Ним, отправляют в материальную 
вселенную, которая представляет собой нечто вроде тюрьмы. 
В любом городе есть тюрьма, и территория тюрьмы занимает 
незначительную часть территории всего города. Так же и ма- 
териальная вселенная является тюрьмой для обусловленных 
душ и занимает незначительную часть духовного неба. Но она 
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находится в пределах духовного неба, так же как тюрьма на- 
ходится в пределах города. 

Все обитатели Вайкунтх, находящихся в духовном небе, яв- 
ляются освобожденными душами. В «Шримад-Бхагаватам» 
говорится, что у них такие же тела, как у Бога. На одних пла- 
нетах Бог проявляет Свою двурукую форму, а на других — 
четырехрукую. Обитатели этих планет также имеют по две 
или четыре руки, и говорится, что их невозможно отличить 
от Верховной Личности. Есть пять форм освобождения, ко- 
торое можно обрести в духовном мире. Когда существо сли- 
вается с безличным бытием Верховного Господа, Брахманом, 
такое освобождение называется саюджья-мукти. Вторая фор- 
ма освобождения — это сарупья-мукти, обретя его, сущест- 
во получает тело, в точности подобное телу Бога. Третий — 
салокья-мукти, когда живое существо получает возможность 
жить на одной планете с Богом. Достигнув саршти-мукти, 
живое существо может владеть такими же богатствами, каки- 
ми обладает Верховный Господь. Следующий вид освобожде- 
ния дает возможность всегда находиться рядом с Богом, став 
одним из Его приближенных, подобно Арджуне, который по- 
всюду сопровождает Кришну как Его друг. Можно получить 
любую из этих пяти форм освобождения, но преданные-вай- 
шнавы отвергают саюджья-мукти, слияние с безличной ипо- 
стасью. Вайшнав хочет поклоняться Богу в Его истинном 
облике и сохранить свою индивидуальность, чтобы иметь BO3- 
можность служить Ему, тогда как философы-имперсоналис- 
ты школы майявады хотят утратить свою индивидуальность 
и слиться с бытием Всевышнего. Но ни Шри Кришна в «Бха- 
гавад-гите», ни философы-вайшнавы, принадлежащие к уче- 
нической преемственности, не советуют сливаться с безлич- 
ной формой. Господь Чайтанья Махапрабху писал по этому 
поводу в Своей «Шикшаштаке» (4): 


на дханам на джанам на сундарим 
кавитам ва джагад-ища камайе 

мама джанмани джанманишваре 
бхаватад бхактир ахаитуки твайи 


«О Всемогущий Господь! Я не хочу копить богатство, мне 
не нужны ни прекрасные женщины, ни последователи. Я хочу 
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только одного — беспричинного преданного служения Тебе, 
жизнь за жизнью». В этом стихе Господь Чайтанья Махапра- 
бху говорит «жизнь за жизнью». Необходимость рождаться 
вновь и вновь подразумевает, что освобождение еще не до- 
стигнуто. Получив освобождение, живое существо либо до- 
стигает духовных планет, либо сливается с бытием Всевыш- 
него, но и в том и в другом случае ему не нужно больше 
рождаться в материальном мире. Но Чайтанье Махапрабху 
все равно — достигнет Он освобождения или нет. Он просит 
только об одном: иметь возможность делать что-то в созна- 
нии Кришны, служить Верховному Господу. Преданному все 
равно, где он находится, его не заботит, кем он родится: жи- 
вотным, человеком, полубогом или кем-то еще, единственное, 
о чем он молит Бога, — чтобы он мог всегда помнить о Нем 
и трансцендентно служить Ему. Это признак чистой предан- 
ности. Безусловно, преданный, где бы он ни был, все время 
пребывает в духовном царстве, даже находясь в материальном 
теле. Но он ничего не просит у Бога для самого себя, для соб- 
ственного возвышения или комфорта. 

Кришна утверждает, что тот, кто предан Ему, легко может 
достичь Ero, но йоги, применяющие другие методы иоги, не 
застрахованы полностью от неудачи. Для них в «Бхагавад- 
гите» (8.23) даются указания, касающиеся того, какой момент 
времени благоприятен для оставления грубого тела. 


иатра кале тв анаврттим 
аврттим чаива йогинах 

прайата ианти там калам 
вакшиами бхаратаршабха 


«О лучший из Бхарат, теперь Я опишу тебе различные мо- 
менты времени, в которые человек может уйти из этого мира, 
чтобы возвратиться или не возвращаться обратно». Кришна 
говорит здесь, что если человек сможет покинуть тело в бла- 
гоприятный для этого момент, то обретет освобождение и ни- 
когда больше не вернется в материальный мир, если же он 
умрет в другое время, то должен будет вернуться. Здесь при- 
сутствует элемент случайности, но когда дело касается предан- 
ного, всегда пребывающего в сознании Кришны, то о случай- 
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ности не может быть и речи, так как его преданность Господу 
гарантирует ему вход в обитель Кришны. 


агнир джйотир ахах шуклах 
шан-маса уттараийанам 

татра прайата гаччханти 
брахма брахма-видо джанах 


«Те, кто познал Верховный Брахман, уходят из этого мира 
в период, когда преобладает влияние бога огня, в светлое вре- 
мя, в благоприятный момент, в течение двух недель прибы- 
вающей луны и шести месяцев, когда солнце проходит се- 
верным путем» (Б.-г., 8.24). Шесть месяцев солнце находится 
к северу от небесного экватора и шесть — к югу. В «Шримад- 
Бхагаватам» говорится, что солнце, как и планеты, движется. 
И если человек умирает в тот период времени, когда солнце 
расположено в северном полушарии небесной сферы, то по- 
лучает освобождение. 


дхумо ратрис татха кршнах 
шан-маса дакшинайанам 

татра чандрамасам джиотир 
иоги прапиа нивартате 


шукла-кршне гати хи ame 
джагатах шашвате мате 

экаиа иати анаврттим 
аниайавартате пунах 


«Мистик, который уходит из этого мира в то время, когда 
опускается туман, ночью, в течение двух недель, когда луна 
на ущербе, или в течение шести месяцев, когда солнце дви- 
жется к югу, достигает Луны, но вновь возвращается обрат- 
но. Как говорится в Ведах, одни уходят из этого мира при 
свете, другие — во тьме. Если человек уходит при свете, он 
больше не возвращается, но тот, кто уходит во тьме, вернется 
вновь» (Б.-г., 8.25 —26). 

Все это происходит по воле случая. Мы не знаем, когда 
придет наша смерть. Мы можем умереть в любой момент от 
какого-то несчастного случая. Но если дело касается бхакти- 
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йога, того, кто утвердился в сознании Кришны, то он никак 
не зависит от случайностей. Ему всегда обеспечен успех. 


наите cpmu партха джанан 
иоги мухиати кашчана 

тасмат сарвешу калешу 
иога-йиукто бхаварджуна 


«Преданные знают об этих двух путях, о Арджуна, но это их 
не беспокоит. Поэтому будь всегда тверд в преданном служе- 
нии» (Б.-г., 8.27). 

Как мы уже говорили, если человек в момент смерти ду- 
мает о Кришне, он тут же переносится в обитель Кришны. 


анта-кале ча мам эва 
смаран муктва калеварам 
йах прайати са мад-бхавам 
йати насти атра самшаийах 
абхиаса-иога-иуктена 
четаса наниа-гамина 
парамам пурушам дивиам 
иати партханучинтаиан 


«И тот, кто в момент смерти, покидая тело, помнит только 
обо Мне, сразу же достигает Моей природы. В этом нет со- 
мнения. Кто постоянно размышляет о Верховной Личности 
Бога, кто все время помнит обо Мне, не отвлекаясь ни на что 
другое, тот, о Партха [Арджуна], непременно достигнет Ме- 
ня» (Б.-г., 8.5, 8.8). Может показаться, что медитировать та- 
ким образом на Кришну очень трудно, но это не так. Для того, 
кто практикует сознание Кришны, повторяя маха-мантру Ха- 
ре Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Харе 
Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе, это совсем не трудно. 
Кришна и Его имя неотличны друг от друга, и трансцендент- 
ная обитель Кришны также неотлична от Него. С помощью 
звука мы можем общаться с Кришной. Повторяя мантру Ха- 
ре Кришна, например, на улице, мы обнаружим, что Криш- 
на идет вместе с нами. Когда мы смотрим вверх, на луну, то 
видим, что она тоже как бы движется вместе с нами. Если 
нам может показаться, что низшая энергия Кришны движется 
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вместе с нами, то разве не может Сам Кришна быть с нами, 
когда мы повторяем Его имена? Он все время будет с нами, 
но для того, чтобы находиться в Его обществе, мы должны 
обладать определенными качествами. Однако если мы всегда 
поглощены размышлениями о Кришне, то можем быть увере- 
ны, что Кришна всегда с нами. Господь Чайтанья Махапрабху 
говорил: 


намнам акари бахудха ниджа-сарва-шактис 
татрарпита нийамитах смаране на калах 

этадрши тава крпа бхагаван мамапи 
дурдаивам идршам ихаджани нанурагах 


«О мой Господь, только Твое святое имя может принес- 
ти высшее благо живым существам, и потому у Тебя сотни 
и миллионы таких имен, как Кришна и Говинда. В эти транс- 
цендентные имена Ты вложил все Свои трансцендентные 
энергии, и нет даже строгих правил повторения Твоих имен. 
О мой Господь, по доброте Своей Ты дал нам возможность 
легко приблизиться к Тебе, повторяя Твои святые имена, но 
я такой невезучий, что они не привлекают меня» (Шикшаш- 
така, 2). 

Повторение святых имен приносит то же благо, что и лич- 
ное общение с Кришной. Господь Чайтанья Махапрабху, ко- 
торый был не просто осознавшей себя душой — Его счита- 
ют воплощением Самого Кришны, — подчеркивал, что, хотя 
в этот век Кали у людей нет благоприятных условий для са- 
моосознания, Кришна так добр, что в качестве юга-дхармы, 
метода духовного самопознания, предназначенного для лю- 
дей этого века, Он дал нам эту шабду (воплощение Госпо- 
да в звуке). Чтобы применять этот метод, не нужно никакой 
специальной подготовки, нет необходимости даже знать сан- 
скрит. Вибрации, возникающие при повторении мантры Ха- 
ре Кришна, обладают такой силой, что каждый может начать 
повторять эту мантру, даже не зная санскрита. 


ведешу иаджнешу тапахсу чаива 

данешу иат`пуниа-пхалам прадиштам 
amuemu тат сарвам идам видитва 

йоги парам стханам упаити чадийам 
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«Вставший на путь преданного служения не лишается плодов, 
получаемых от изучения Вед, от совершения аскез и жертво- 
приношений, от благотворительности, философских занятий 
и кармической деятельности. Он обретает все то, что прино- 
сят эти формы деятельности, и в конце концов достигает выс- 
шей обители» (Б.-г., 8.28). Кришна говорит здесь, что все на- 
ставления ведических писаний преследуют одну цель: помочь 
человеку достичь высшей цели жизни, то есть вернуться к Бо- 
гу. Все священные писания мира имеют одну и ту же цель. 
Это было миссией всех религиозных реформаторов и ачарьев. 
На Западе, например, эту миссию выполнял Господь Иисус 
Христос. То же делали Господь Будда и Мухаммед. Никто из 
них не советовал людям делать этот материальный мир своим 
вечным пристанищем. Учения трансценденталистов могут не- 
много отличаться друг от друга, что зависит от страны, време- 
ни и обстоятельств, а также от указаний священных писаний, 
но главный принцип остается неизменным: мы должны жить 
не в материальном, а в духовном мире, и на этом сходятся все 
истинные трансценденталисты. Все указывают на то, что мы 
сможем удовлетворить самое сокровенное желание своей ду- 
ши, только достигнув тех миров Кришны, которые находятся 
по ту сторону рождения и смерти. 


OO aBTope 


Его Божественная Милость А.Ч. Бхактиведанта Свами Пра- 
бхупада явился в этот мир в 1896 г. в Калькутте (Индия). 
Там же, в Калькутте, в 1922 г. он впервые встретился со сво- 
им духовным учителем, Шрилой Бхактисиддхантой Сарасвати 
Госвами. Бхактисиддханте Сарасвати, выдающемуся религи- 
озному философу и основателю шестидесяти четырех Гау- 
дия-матхов (вайшнавских храмов, монастырей и проповедни- 
ческих центров), понравился образованный молодой человек, 
и он убедил его посвятить свою жизнь распространению ве- 
дического знания. Так он стал духовным учителем Шрилы 
Прабхупады, который одиннадцать лет спустя получил от не- 
го официальное посвящение в ученики. 

При первой их встрече Шрила Бхактисиддханта Сарасва- 
ти Тхакур попросил Шрилу Прабхупаду распространять ве- 
дическоеё знание на английском языке. В последующие годы 
Шрила Прабхупада участвовал в деятельности Гаудия-матхов, 
написал комментарий к «Бхагавад-гите», а в 1944 г. начал вы- 
пускать журнал на английском языке под названием «Бэк ту 
Годхед» («Обратно к Богу»), выходивший два раза в месяц. 
Шрила Прабхупада сам печатал текст на пишущей машинке, 
редактировал его, проверял гранки и сам же распространял 
этот журнал. В настоящее время журнал «Бэк ту Годхед» про- 
должают выпускать последователи Шрилы Прабхупады. 

В 1950 г. Шрила Прабхупада отошел от семейной жиз- 
ни, приняв ванапрастху, чтобы отдавать еще больше време- 
ни изучению и написанию духовной литературы. Он посе- 
лился в священном городе Вриндаване, где жил в очень 
скромной обстановке в знаменитом храме Радхи-Дамодары. 
В течение ряда лет Шрила Прабхупада был полностью погло- 
щен литературными занятиями. В 1959 г. он отрекся от ми- 
ра, приняв санньясу. Именно в храме Радхи-Дамодары Шрила 
Прабхупада начал работу над своим шедевром — многотом- 
ным переводом и комментарием к «Шримад-Бхагаватам» 
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(«Бхагавата-пуране»), классическому философскому произ- 
ведению на санскрите, состоящему из восемнадцати тысяч 
стихов. Там же он написал небольшую книгу «Легкое путе- 
шествие на другие планеты». 

Опубликовав первые три тома «Шримад-Бхагаватам», 
Шрила Прабхупада в 1965 г. отправился в США, чтобы ис- 
полнить миссию, возложенную на него духовным учителем. 
В последующие годы он выпустил более пятидесяти томов пе- 
реводов с комментариями и авторитетных изложений индий- 
ских классических трудов по философии и религии. 

В сентябре 1965 г., когда Шрила Прабхупада на грузовом 
судне прибыл в Нью-Йорк, он не имел практически никаких 
средств. Прожив в США почти год и преодолев немало пре- 
пятствий, он в июле 1966 г. основал Международное общест- 
во сознания Кришны (ИСККОН). Когда он покинул этот мир 
(14 ноября 1977 г.), общество, основанное им, представляло 
собой всемирную конфедерацию, состоящую из более чем ста 
храмов, ашрамов, школ, институтов и сельскохозяйственных 
общин. 

В 1972 г. он ввел на Западе ведическую систему начально- 
го и среднего образования, основав в Далласе гурукулу. Впо- 
следствии подобные школы были открыты не только в США, 
но и в других странах. 

Кроме того, Шрила Прабхупада был вдохновителем стро- 
ительства нескольких болыших международных культурных 
центров в Индии. В Шридхаме Майяпуре (Западная Бенгалия) 
его последователи возводят духовный город, в центре которо- 
го будет возвышаться величественный храм. Осуществление 
этого грандиозного проекта займет десятки лет. Во Вринда- 
ване построены храм Кришны-Баларамы, гостиница для па- 
ломников со всего мира, школа (гурукула), там же находится 
мемориальный комплекс Шрилы Прабхупады (самадхи и му- 
зей). Крупные храмы и культурные центры ИСККОН есть 
также в Дели, Мумбаи (Бомбее) и многих других городах Ин- 
Mu. 

Однако самое важное из того, что Шрила Прабхупада оста- 
вил людям, — это его книги. Высоко ценимые учеными за 
их авторитетность, глубину и ясность изложения, они служат 
учебниками во многих колледжах и университетах. Его труды 
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переведены более чем на восемьдесят языков. «Бхактиведан- 
та бук траст» (издательство, основанное им в 1972 г.) является 
самым большим издательством в мире, публикующим книги 
по индийской философии и религии. 

Всего за двенадцать лет, невзирая на свой преклонный BO3- 
раст, Шрила Прабхупада объехал вокруг света четырнадцать 
раз, читая лекции на пяти континентах. Но, несмотря на 
предельную занятость, он никогда не прекращал писать кни- 
ги. Произведения Шрилы Прабхупады составляют подлинную 
энциклопедию ведической философии, религии, литературы 
и культуры. 


Руководство 
по чтению санскрита 


В разные исторические периоды для записи санскрита при- 
менялись разные алфавиты, однако наиболее часто исполь- 
зуемым алфавитом был и остается деванагари. Слово 
деванагари означает письменность, используемую в «горо- 
дах полубогов». Алфавит деванагари состоит из сорока 
восьми букв: тринадцати гласных и тридцати пяти соглас- 
ных. Грамматисты древности организовали этот алфавит 
в соответствии с практическими нуждами языка, и данная 
структура признана всеми западными учеными. 

Система транслитерации, используемая в данной книге, 
создана по образцу системы латинской транслитерации де- 
ванагари Юдит Тиберг. При этом латинские буквы замене- 
ны на соответствующие им буквы кириллицы с сохранением 
системы диакритических знаков. Передача некоторых сан- 
скритских звуков при этом вынужденно отличается от тра- 
диционно принятой в русском языке. Например, сочетания 
«йа» и «йу» передают звуки, для которых в русском языке 
обычно применяются буквы «я» и «ю». 

Транслитерированные санскритские слова и цитаты выде- 
лены курсивом. Все слова, склоняемые в тексте — имена, ге- 
ографические названия, названия книг и философских сис- 
тем, а также термины, — даются в транскрипции, как это 
принято в русской индологической традиции. 


ФОНЕТИКА 


Так же как в случае с латынью и другими древними языка- 
ми, при устном воспроизведении санскрита допускается ряд 
фонетических условностей, приближающих произношение 
санскритских звуков к звукам родного языка читателя. 
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Гласные произносятся следующим образом: 


а — как в слове «пар» р | — вдвое более долгий 
а — вдвое более долгий е (э) — как в слове «это» 
и  —_ как в слове «пир» аи — как в слове «май» 
и — вдвое более долгий о — как в слове «дом» 
у — — как в слове «гул» ау — как в слове «ауди- 
у — — вдвое более долгий тория» 
р — — слогообразующее р 

как в слове 

«бодрствуй» 


В большинстве индийских школ санскрита р, р, л принято 
читать как ри, ри, лри соответственно. 


Согласные произносятся следующим образом: 


Заднеязычные Губные 

(произносятся горлом) п — как в слове «пир» 
к — —_ как в слове «кит» 6 — — как в слове «бор» 
г — как в слове «гиря» м  —_ как в слове «мама» 
H — как в слове «Конго» 

Зубные Палатальные 


(произносятся как цереб- 
ральные, но с кончиком 
языка, прижатым к осно- 
ванию зубов) 


т  —_ как в слове «тир» 
д = —_ как в слове «дом» 
H  —_ как в слове «ночь» 


(произносятся с прижати- 
ем средней части языка 


к небу) 

q — как в слове «речь» 
дж — как в слове «Джон» 
H — как в слове «конь» 


Церебральные (т, TX, д, дх, н) произносятся с кончиком язы- 
ка, нижней стороной прижатым к переднему небу. По зву- 
чанию напоминают соответствующие английские альвеоляр- 
ные звуки. | 
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Придыхательные (Kx, rx, 4X, джх, TX, дх, TX, дх, пх, 6x) OT- 
личаются OT соответствующих непридыхательных тем, что 
основной элемент сопровождается слабым призвуком типа 
английского h, звонкого или глухого в зависимости от ос- 
новного элемента. 


Полугласные Шумные 

й — —_ как в слове «иена» ш  —_ как в слове 
р — — церебральное р «общность» 
л — —_ зубное английское | ш  —_ русское ш 

в — как русское в, с — русское с 


а после согласной 
как английское W 


Висарга Анусвара 

Xx — глухой звук, в конце м  — носовой призвук 
строфы произно- после гласной, как 
сится с призвуком во французс- 
предшествующе- ком Боп 


го гласного: ах 
произносится как 
аха; их — как ихи 


Гортанная 
x — как звонкое английское В 


В санскрите не существует фиксированного динамического 
ударения. В стихотворных текстах ударными считаются слоги, 
стоящие в сильных местах стихотворных стоп. В словах сло- 
ги различаются по долготе. Долгими являются слоги с дол- 
гими гласными (а, аи, ау, е, и, о, р, У) или слоги с кратки- 
ми гласными, стоящими перед более чем одной согласной 
(включая X и М). 


Словарь имен и терминов 


Аватара (аватара*) — воплощение Верховного Господа на 
одной из планет материального мира. 

Арджуна — третий из братьев Пандавов**, близкий друг 
Кришны, которому Кришна поведал «Бхагавад-гиту». 

Ачарья (ачарйа) — совершенный духовный учитель, который 
учит своим примером. 


Божество — воплощение Господа в виде изваяния, установ- 
ленного на алтаре. 

Брахма (Брахма) — первое сотворенное существо во вселен- 
ной, полубог, управляющий гуной страсти; вторичный 
творец вселенной. 

Брахман — Абсолютная Истина; как правило, под Брахма- 
ном подразумевается безличный аспект Абсолютной Ис- 
тины. 

«Брахма-самхита» (Брахма-самхита) — молитвы Брахмы, 
обращенные к Верховной Личности Бога, Говинде, в ко- 
торых описывается духовный мир и процесс сотворения 
материальной вселенной. 

Будда (Буддха) — воплощение Верховного Господа. Введя 
в заблуждение атеистов, Господь Будда отверг авторитет 
Вед, чтобы прекратить принесение в жертву животных. 

«Бхагавад-гита» (Бхагавад-гита) — беседа Верховного Гос- 
пода с Его преданным Арджуной, в которой раскрыва- 
ется суть преданного служения как основного метода, 
позволяющего обрести духовное совершенство. Состав- 
ляет часть шестой книги «Махабхараты». 


* Курсивом в скобках набрана транслитерация санскритских имен и терми- 
нов, которые в тексте книги приведены в русской транскрипции, кроме тех 
случаев, когда по написанию транскрипция не отличается от транслитерации. 
** Жирным шрифтом в словарных статьях набраны имена и термины, кото- 
рым посвящены отдельные статьи словаря. 
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Бхакти-йога — связь с Верховным Господом посредством 
преданного служения Ему. 


Вайкунтха (Ваикунтха) — духовный мир, в котором нет 
тревог. 

Вишну (Вишну) — Верховный Господь. 

Вриндаван (Врндавана) — вечная обитель Господа Кришны, 
где Он в полной мере проявляет Свою привлекатель- 
ность; деревня на Земле, в которой Он пять тысяч лет 
назад проводил Свои детские игры. 

Вьясадева (Виасадева) — воплощение Господа Кришны, ве- 
ликий мудрец, в начале Кали-юги записавший Веды 
и составивший большинство Пуран, «Веданта-сутру», 
и «Махабхарату». 


Говинда — одно из имен Верховного Господа Кришны, кото- 
рое означает «тот, кто приносит наслаждение земле, ко- 
ровам и чувствам». 

Гуны (в ед.ч. гуна) — в буквальном переводе с санскрита «ве- 
ревка», а также «качество, свойство». Саттва-гуна (гуна 
благости), раджо-гуна (гуна страсти) и тамо-гуна (гуна 
невежества). Категория философии санкхьи. Под гунами 
понимают три основные начала материальной природы, 
три «режима деятельности» иллюзорной материальной 
энергии, обусловливающей живые существа. Гуны опре- 
деляют образ жизни, мышление и деятельность души, 
которую они обусловливают. 

Гуру — духовный учитель. 

Гьяна-йога (дОжяана-йога) — путь познания Абсолютной Ис- 
тины с помощью размышлений и изучения философии. 


Двойственность — характерная черта материального мира, 
выражающаяся в том, что любой предмет, действие 
и т.д. здесь имеет свою противоположность (например: 
тепло — холод, счастье — горе, добро — зло). 
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Игры Господа — приносящая блаженство трансцендентная 
деятельность, которой занят Господь. 

Имперсоналисты — последователи философии имперсона- 
лизма, утверждающей, что Абсолют безличен. 


Иог (йоги) — трансценденталист, стремящийся к воссоедине- 
нию со Всевышним. 
Иога — процесс соединения с Верховным Господом. 


Кали-юга (Кали-йуга) — текущий век, век вражды и лицеме- 
рия; последний в цикле четырех юг, периодически сменя- 
ющих друг друга. Кали-юга длится 1 200 лет полубогов, 
или 432 000 солнечных лет, и началась она около пяти 
тысяч лет назад. 

Карма — материальная деятельность ради наслаждения ее 
плодами, а также последствия этой деятельности. 
Карма-йога — деятельность в преданном служении; деятель- 

ность в соответствии с правилами и предписаниями Вед. 

Кришна (Кришна) — Верховная Личность Бога в Своей изна- 
чальной духовной форме. Источник всех прочих аватар 
Верховной Личности Бога. 


Mana (мана) — низшая, иллюзорная энергия Верховного Гос- 
пода, которая правит материальным миром; забвение че- 
ловеком своих вечных отношений с Кришной. 

Мантра — трансцендентный звук, который освобождает ум 
OT влияния ИЛЛЮЗИИ. 

Маха-мантра (маха-мантра) — великая песнь освобождения: 
Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Ха- 
ре / Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе. 


Обусловленность — состояние зависимости от законов мате- 
риальной природы, в котором находятся все живые су- 
щества в материальном мире. 
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Пандавы (//андавы) — Юдхиштхира, Бхима, Арджуна, Наку- 
ла и Сахадева, пять братьев — царей династии Куру, ве- 
ликие преданные и друзья Господа Кришны. 

Параматма (//араматма) — Сверхдуша, форма Верховного 
Господа Вишну, в которой Он находится в сердце каж- 
дого живого существа. 

Пракрити (пракрти) — природа, материальная энергия Гос- 
пода. 

Прасад (прасада) — милость Господа; освященная пища или 
какие-либо предметы, которые были предложены Гос- 
поду. 

Преданное служение — служение Верховному Господу с лю- 
бовью и преданностью. 

Преданный (бхакта) — преданный слуга Верховного Господа. 

Пураны (в ед.ч. Пурана) — священные писания, дополняю- 
щие Веды. 


ol a Госвами (Рупа Госвами) — один из шести духовных учи- 
телей, непосредственных учеников и преемников Шри 
Чайтаньи Махапрабху. Автор «Бхакти-расамрита-син- 
дху» и многих других философских и поэтических про- 
изведений. 


Самсара (самсара) — круговорот рождений и смертей. 
Сач-чид-ананда-виграха (сач-чид-ананда-виграха) — вечная, 
исполненная знания и блаженства трансцендентная фор- 
ма Господа, а также истинная форма живого существа. 
Свами (свами) — тот, кто обуздал ум и чувства; санньяси. 
Сверхдуша — см. Параматма. 


Трансцендентное — то, что невозможно воспринять матери- 
альными органами чувств. 


Харе Кришна мантра — см. Маха-мантра. 
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Хатха-йога (хатха-йога) — выполняемые в определенных по- 
зах дыхательные упражнения для очищения и обуздания 
ума и чувств. 


Чайтанья Махапрабху (Чаитаниа Махапрабху) (1486-1534) — 
аватара Господа Кришны. Он приходил в образе предан- 
ного, чтобы учить людей любви к Богу — бхакти-йоге. 


Шанкарачарья (/Шанкарачарйа) — великий духовный учи- 
тель, проповедовавший теорию имперсонализма. Счита- 
ется воплощением Господа Шивы. 

Шастры (в ед.ч. астра) — богооткровенные священные пи- 
сания; ведические писания. 

Шива (Шива) — полубог, отвечающий за гуну невежества 
в материальном мире. 

«Шримад-Бхагаватам» (Шрймад-Бхагаватам или Бхагавата 
пурана) — ведическое произведение, непосредственно 
посвященное описанию игр Господа Кришны и Его 
преданных. 

Шрути (Шрути) — знания, приобретаемые в процессе слуша- 
ния духовного учителя; изначальные ведические писания 
(Веды и Упанишады), данные человечеству Самим Вер- 
ховным Господом. 
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